LAPSE ARENGUTULEMUSED ÜLDOSKUSTES NING ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONDADES

	Vanus 
	3-4 aastane                                                            

	TEEMA 
	ÜLDOSKUSED

	Mänguoskused 
	Tunneb mängust rõõmu ning on suuteline mängule keskenduma.

	
	Rakendab mängudes tuttavaid kogemusi, teadmisi ja muljeid ümbritsevast maailmast.

	
	Algatab erinevaid mänge ja arendab sisu täiskasvanu abiga.

	
	Osaleb rolli- ja võistlusmängudes ning loovtegevustes.

	
	Huvitub võistlusmängudest ja tahab olla edukas.

	
	Mängukaaslastega saavutab kokkuleppe täiskasvanu abiga.

	
	Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid

	Tunnetus- ja õpioskused
	Oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida, tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta.

	
	Plaanib minakeskse kõne abil oma tegevust ja lahendab probleeme.

	
	Kõne toetub mälule.

	
	Saab aru mõistatustest ja lihtsamatest piltlikest võrdlustest.

	
	Järgib lihtsaid reegleid.

	
	Liigitab lihtsamate üldmõistete või mitme tunnuse järgi.

	
	Saab aru arvumõistest.

	
	Huvitub tähtedest.

	
	Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kõne kaudu.

	Sotsiaalsed oskused
	Väärtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja täiskasvanu tähelepanu.

	
	Püüab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mõningane ettekujutus teiste inimeste tunnetest ja mõtetest.

	
	Arvestab reegleid mängudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet.

	
	Saab aru lihtsamatest käitumisreeglitest seltskonnas ning järgib neid igapäevases suhtluses.

	Enesekohased oskused
	Väljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning püüab jõuda kokkuleppele.

	
	Tahab olla iseseisev.

	
	Saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, sööb, joob iseseisvalt), tal on kujunenud tualetiharjumused.

	
	Teab oma nime, vanust ja sugu ning märkab soolisi erinevusi.

	
	Seab endale mõningaid eesmärke ja täidab neid.

	
	Saab aru valetamisest kui taunitavast käitumisest.

	
	

	TEEMA 
	MINA JA KESKKOND (3-5 aastane)

	Mina 
	Oskab öelda oma nime, vanuse ja soo (tüdruk, poiss).

	Perekond ja sugulased
	Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onu ja tädi, pereliikmete nimed ja perekonnanimed).

	Kodu
	Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.

	
	Nimetab kodu asukoha: linnas (tänav, linn), maal (talukoha nimi).

	
	Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas.

	Lasteaed
	Nimetab oma lasteaia nime.

	
	Oskab kirjeldada oma tegevusi ja mänge.

	
	Teab nimetada lasteaiatöötajaid ja nende tegevusi.

	
	Teab oma, võõra ja ühise tähendust.

	Ametid, elukutsed, tööd
	Oskab nimetada vanemate ameteid.

	
	Kirjeldab üldtuntud elukutseid oma kodukohas.

	
	Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid töövahendeid.

	
	Põhjendab mängu- või töökoha korrastamise  vajadust.

	Kodumaa, teised rahvused Eestis
	Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tähtsamaid sümboleid.

	
	Oskab nimetada sündmusi, mille puhul heisatakse riigilipp.

	
	Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rühmas ja kodukohas.

	Tähtpäevad, pühad ja kombed
	Kirjeldab tähtpäevi peres.

	
	Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipäev, kadripäev) ja nendega seotud tegevusi.

	Üldinimlikud väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid
	Teab mõistete õige ja vale tähendust.

	
	Teab üldtuntud viisakusreegleid.

	
	Tunneb ja järgib lauakombeid.

	Sõprus ja abivalmidus
	Nimetab küsimise korral sõbra positiivseid omadusi.

	
	Oskab sõpra lohutada ja abistada.

	
	Oskab andeks anda ja leppida.

	Hoolivus, turvalisus ja tähelepanelikkus
	Märkab kaaslast ja oskab teisi arvestada.

	
	Oskab väljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rõõm, mure jm).

	Suhtumine erinevustesse
	Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool, valge kepp, kuuldeaparaat).

	Ehitised 
	Kirjeldab kodumaja omapära: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus.

	
	Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet.

	
	Oskab kirjeldada lasteaia õueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

	Kodumasinad 
	Kirjeldab kodumasinaid ja –elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte.

	Sõidukid 
	Kirjeldab erinevaid sõidukeid ja teab nende otstarvet.

	Jäätmed 
	Kirjeldab, kuidas tema kodus prügi sorteeritakse.

	Tervise väärtustamine
	Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus, uni ja puhkus, mäng, hea tuju, meeldivad suhted).

	Hammaste tervis
	Peseb hambaid täiskasvanu juhendamisel.

	
	Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures käimine).

	Tervislik toitumine
	Nimetab toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev.

	Inimkeha tundmine
	Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

	Ohutus ja turvalisus
	Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis võivad olla ohtlikud (nt trepid, rõdu, aknad, kuum toit/ vedelik, tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid,  elekter, veekogud, ehitised).

	
	Nimetab tegevusi, mis võivad olla ohtlikud (talvel jääle minek; mängimine eluohtlikes kohtades nt sõiduteel, liivakarjääris, ehitisel, ujumine täiskasvanu järelevalveta;  rattasõit turvavarustuseta).

	
	Selgitab, miks õnnetuse korral tuleb pöörduda täiskasvanu poole.

	
	Selgitab, miks ei tohi võõrastega kaasa minna.

	Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets- ja koduloomad; taimed, seened ja putukad
	Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jõgi, järv).

	
	Oskab nimetada tuttavaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas.

	Loomad: erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng
	Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende välimust ja öelda, kus nad elavad.

	Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng
	Teab putukaid ja nende elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa.

	Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, välimus, kasv, areng
	Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu-ja köögivilju.

	Öö ja päev: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses
	Eristab ning nimetab päeva ja ööd (päeva ja öö vaheldumise iseloomustamine ning nende seostamine taimede ja loomade tegevusega).

	Aastaajad: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste tegevused
	Oskab nimetada kõiki aastaaegu ja neid iseloomustada.


	Ilmastik: erinevad ilmastikunähtused
	Nimetab ilmastikunähtusi ja kirjeldab neid.

	
	Teab õhu vajalikkust ja kasutamist.

	Inimese mõju loodusele: loodushoid, säästev areng
	Mõistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, nõudepesu, joogiks võetud vesi).

	
	Mõistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule).

	
	Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

	
	Mõistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.

	
	Oskab hoida enda ümber puhtust looduses, kodu ümbruses jm.

	Valguse, temperatuuri, vee, õhu ja toitainete tähtsus taimedele ning loomadele
	Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja õhku.

	
	Oskab kirjeldada erineva temperatuuri mõju taimedele, loomadele ja inimesele.

	Valgusfoor ja tänava ületamine
	Teab valgusfoori tulede süttimise järjekorda ning nende tähendust.

	
	Teab, kuidas sõiduteed ületada.

	
	Oskab ületada tänavat jalgrattaga (jalgratas käe kõrval).

	Liiklusmärgid 
	Teab liiklusmärkide tähendusi.

	Sõidukid 
	Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sõidukite ülesandeid ja tähtsust.

	
	Oskab ühissõidukis käituda.

	Helkur, turvatool ja -vöö
	Teab turvavöö ja turvatooli vajalikkust sõidukis.

	
	Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes.

	
	Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

	
	

	TEEMA
	KEEL JA KÕNE

	Suhtlemine
	Algatab ise aktiivselt suhtlust.

	
	Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

	
	Küsib täiskasvanult palju küsimusi teda ümbritsevate asjade kohta.

	
	Kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (räägib, mida tehti 2-3 lausungiga).

	
	Räägib 2-3 lausungiga mõnest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest.

	
	Jutustab pildiseeria järgi, öeldes iga pildi kohta ühe lausungi.

	Grammatika
	Kasutab kõnes eri tüüpi lihtlauseid sh koondlauseid.

	
	Kasutab kõnes lihtsamaid suhteid väljendavaid rindlauseid (sidesõnad ja, aga).

	
	Kasutab kõnes õigesti tegusõna lihtmineviku vorme (nt sõitis, laulsid).

	Sõnavara
	Mõistab ja kasutab kõnes nii üld- kui ka liiginimetusi (kuusk, kask - puud; tuvi, kajakas - linnud).

	
	Kasutab kõnes objektide osade/ detailide nimetusi (käpad, saba, rool).

	
	Kasutab kõnes mõningaid liitsõnu (tuttmüts, kelgumägi) ja tuletisi (täpiline, laulja).

	Hääldamine
	Kasutab oma kõnes tuttavaid 2-3 silbilisi sõnu õiges vältes ja silbistruktuuris.

	
	Hääldab sõnades õigesti lihtsamatest häälikutest koosnevaid konsonantühendeid (-nt, -lt, -mp).

	Kirjalik kõne
	Tunneb täiskasvanu häälimise või rõhutatud hääldamise järgi kuulmise teel ära hääliku häälikute reas.

	
	Tunneb ära ja nimetab üksikuid tähti.

	
	Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi või pliiatsiga.

	
	

	TEEMA
	MATEMAATIKA

	Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine
	Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka.

	
	Paaride moodustamisega (üks-ühesesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemeid on võrreldavates hulkades sama palju, ühepalju ehk võrdselt.

	
	Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

	Suurused ja mõõtmine
	Võrdleb kahte eset suuruse (suurem-väiksem), pikkuse (pikem-lühem), laiuse (laiem- kitsam) järgi ning kasutab mõisteid.

	Geomeetrilised kujundid
	Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid rühmatoast, õuest ja tänavalt.

	Orienteerumine ajas
	Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses).

	
	Eristab hommikut ja õhtut (kirjeldab tegevusi).

	Orienteerumine ruumis
	Määrab teiste laste ja esemete asukoha enda suhtes: ülal-all. ees-taga (minu ees, minu taga jne).

	
	

	TEEMA
	KUNST (3-5 aastane)

	Kujundamine ja väljendamine
	Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupäraste sümbolitega, mis olemuselt täienevad ja muutuvad keerukamaks.

	
	Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud sündmustest kui ka oma fantaasiatest.

	
	Kasutab emotsioonide, nähtuste, esemete jne kujutamiseks värvitoone oma seostest ja tunnetest lähtuvalt.

	
	Valib mõtte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.

	
	Võrdleb heledamaid ja tumedamaid värvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat.

	Kujundamine
	Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme äärise kaunistamiseks (taskurätt, tass jne).

	
	Kujundab õpetajaga koos tähtpäevakaardi sündmuse meeleoluga sobivate motiividega.

	
	Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel šablooni või templi abil selle omavalitud kohale esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

	Voolimine
	Õõnestab ümarvorme süvendit pöidlaga vajutades.

	
	Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades.

	
	Nii ümar- kui ka piklikke vorme töödeldes loob soovitud esemeid.

	
	Ühendab voolitud detaile omavahel.

	Joonistamine
	Jooni ja kujundeid ühendades joonistab sümbolitega, mis täienevad ja muutuvad keerukamaks.

	
	Joonistab ning värvib pindu värvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja söega, muutes joone tihedust.

	
	Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.

	Maalimine
	Võtab pintslile vajaduse korral lisaks värvi ja katab pindu.

	
	Teeb objektidele väiksemaid detaile pintslivajutuse ja –tõmmetega.

	
	Ei kata maalides juba küllaldaselt kaetud pinda korduvalt.

	Meisterdamine
	Rebib ja lõikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sõltuvalt töö olemusest.

	
	Lükib paelale, traadile vms auguga esemeid.

	
	Valib meelepäraseid meisterdamisvahendeid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning neid omavahel ühendades või materjale kombineerides loob oma töö.

	Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist
	Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitöid ning esitab nende kohta küsimusi ja avaldab arvamust.

	
	Jutustab küsimuste toel, mida ta on oma töödes kujutanud ning nimetab, mis materjale ta on oma töös kasutanud.

	
	Suhtub heasoovlikult kaaslaste töödesse.

	
	

	TEEMA
	MUUSIKA

	Laulmine
	Huvitub laululistest tegevustest; püüab õpetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt üksikuid silpe, sõnu, laululõike).

	
	Osaleb laulude esitamises (plaksutab või laulab kaasa).

	Muusikalis-rütmiline liikumine
	Liigub koos õpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit (nt kõnd ja jooks, päkkadel kõnd, ühe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine, keerutamine paarilisega).

	Muusika kuulamine
	Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kõigutab keha vmt).

	Pillimäng
	Mängib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi või rütmi kehapillil, kõlapulkadel, randmekuljustel, väikesel trummil ja marakal.

	
	

	TEEMA
	LIIKUMINE

	Liikumisteadmised
	Sooritab harjutusi õpetaja korralduste ja sõnalise seletuse järgi.

	
	Järgib meeldetuletamise korral hügieeninõudeid.

	Põhiliikumised
	Sooritab põhiliikumisi kombinatsioonides ja õpitud harjutustes.

	
	Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.

	Liikumismängud
	Mängib 2-4 reegliga liikumismänge.

	
	Pingutab end rühma tegevustes ühise eesmärgi nimel.

	Spordialad: võimlemine
	Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.

	
	Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

	Spordialad: kelgutamine suusatamine
	Sõidab kelguga iseseisvalt nõlvakust alla.

	
	Kasutab suuskadel liikudes käte abi keppide tuge.

	Spordialad: ujumine
	Kasutab sihipäraselt abivahendeid (rõngast, kätiseid nn nuudlit).

	Tants ja rütmika
	Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika järgi.

	
	Plaksutab ja liigub vastavalt rütmile.

	Vaba aeg ja loodusliikumine
	Algatab iseseisvalt mängu.

	
	Tegutseb iseseisvalt lasteaia õuealal.
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