LAPSE ARENGUTULEMUSED ÜLDOSKUSTES NING ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONDADES

	Vanus 
	4-5 aastane

	TEEMA 
	ÜLDOSKUSED

	Mänguoskused 
	Tunneb mängust rõõmu ja on suuteline mängule keskenduma.

	
	Rakendab mängudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid ümbritsevast maailmast.

	
	Algatab erinevaid mänge ja arendab mängu sisu.

	
	Täidab mängudes erinevaid rolle.

	
	Järgib mängureegleid täiskasvanu abiga ning oskab tuttavate mängude reegleid teistele selgitada.

	
	Keskendub huvipakkuvale tegevusele mõnikümmend minutit.

	
	Huvitub võistlusmängudest ja tahab olla edukas.

	
	Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid.

	Tunnetus- ja õpioskused
	Tegutseb lühikest aega iseseisvalt, kindluse saavutamiseks vajab täiskasvanu abi.

	
	Reguleerib oma käitumist ja emotsioone täiskasvanu abiga.

	
	Tegutseb koos teistega, motiveerib tegevus eakaaslastega.

	
	Saavutab kokkuleppeid.

	
	Katsetab ja uurib erinevaid võimalusi, kasutades nii sümboleid, kujutlusi kui ka reaalseid esemeid ja objekte.

	
	Räägib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus või leiavad aset tulevikus ning fantaseerib.

	
	Keskendub huvipakkuvale tegevusele mõnikümmend minutit.

	
	Oskab vaadelda ning märgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid.

	
	Eristab rühmi ja oskab neid võrrelda.

	
	Omab ettekujutust numbritest, tähtedest ja sümbolitest.

	
	Omandab teadmisi kogemuste ja kõne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme.

	
	Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel lihtsamaid meeldejätmise viise.

	Sotsiaalsed oskused
	Hakkab mõistma teiste inimeste tundeid ja mõtteid.

	
	On tundlik teiste hinnangute suhtes, need mõjutavad tema enesehinnangut.

	
	Naudib rühma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning ühistegevust, jagab ja vahetab.

	
	Aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jälgib reeglite täitmist teiste poolt.

	
	Oskab avalikus kohas sobivalt käituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

	Enesekohased oskused
	Väljendab oma emotsioone ja räägib nendest

	
	Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt.

	
	Suudab kuigivõrd vastutada oma tegevuse eest.

	
	Imiteerib täiskasvanu tegevusi ja rolle.

	
	Eelistab sootüübilisi mänge.

	
	

	TEEMA 
	MINA JA KESKKOND

	Mina 
	Oskab öelda oma nime, vanuse ja soo (tüdruk, poiss).

	Perekond ja sugulased
	Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onu ja tädi, pereliikmete nimed ja perekonnanimed).

	Kodu
	Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.

	
	Nimetab kodu asukoha: linnas (tänav, linn), maal (talukoha nimi).

	
	Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas.

	Lasteaed
	Nimetab oma lasteaia nime.

	
	Oskab kirjeldada oma tegevusi ja mänge.

	
	Teab nimetada lasteaiatöötajaid ja nende tegevusi.

	
	Teab oma, võõra ja ühise tähendust.

	Ametid, elukutsed, tööd
	Oskab nimetada vanemate ameteid.

	
	Kirjeldab üldtuntud elukutseid oma kodukohas.

	
	Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid töövahendeid.

	
	Põhjendab mängu- või töökoha korrastamise  vajadust.

	Kodumaa, teised rahvused Eestis
	Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tähtsamaid sümboleid.

	
	Oskab nimetada sündmusi, mille puhul heisatakse riigilipp.

	
	Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rühmas ja kodukohas.

	Tähtpäevad, pühad ja kombed
	Kirjeldab tähtpäevi peres.

	
	Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipäev, kadripäev) ja nendega seotud tegevusi.

	Üldinimlikud väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid
	Teab mõistete õige ja vale tähendust.

	
	Teab üldtuntud viisakusreegleid.

	
	Tunneb ja järgib lauakombeid.

	Sõprus ja abivalmidus
	Nimetab küsimise korral sõbra positiivseid omadusi.

	
	Oskab sõpra lohutada ja abistada.

	
	Oskab andeks anda ja leppida.

	Hoolivus, turvalisus ja tähelepanelikkus
	Märkab kaaslast ja oskab teisi arvestada.

	
	Oskab väljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rõõm, mure jm).

	Suhtumine erinevustesse
	Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool, valge kepp, kuuldeaparaat).

	Ehitised 
	Kirjeldab kodumaja omapära: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus.

	
	Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet.

	
	Oskab kirjeldada lasteaia õueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

	Kodumasinad 
	Kirjeldab kodumasinaid ja –elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte.

	Sõidukid 
	Kirjeldab erinevaid sõidukeid ja teab nende otstarvet.

	Jäätmed 
	Kirjeldab, kuidas tema kodus prügi sorteeritakse.

	Tervise väärtustamine
	Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus, uni ja puhkus, mäng, hea tuju, meeldivad suhted).

	Hammaste tervis
	Peseb hambaid täiskasvanu juhendamisel.

	
	Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures käimine).

	Tervislik toitumine
	Nimetab toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev.

	Inimkeha tundmine
	Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

	Ohutus ja turvalisus
	Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis võivad olla ohtlikud (nt trepid, rõdu, aknad, kuum toit/ vedelik, tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid,  elekter, veekogud, ehitised).

	
	Nimetab tegevusi, mis võivad olla ohtlikud (talvel jääle minek; mängimine eluohtlikes kohtades nt sõiduteel, liivakarjääris, ehitisel, ujumine täiskasvanu järelevalveta;  rattasõit turvavarustuseta).

	
	Selgitab, miks õnnetuse korral tuleb pöörduda täiskasvanu poole.

	
	Selgitab, miks ei tohi võõrastega kaasa minna.

	Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets- ja koduloomad; taimed, seened ja putukad
	Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jõgi, järv).

	
	Oskab nimetada tuttavaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas.

	Loomad: erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng
	Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende välimust ja öelda, kus nad elavad.

	Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng
	Teab putukaid ja nende elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa.

	Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, välimus, kasv, areng
	Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu-ja köögivilju.

	Öö ja päev: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses
	Eristab ning nimetab päeva ja ööd (päeva ja öö vaheldumise iseloomustamine ning nende seostamine taimede ja loomade tegevusega).

	Aastaajad: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste tegevused
	Oskab nimetada kõiki aastaaegu ja neid iseloomustada.


	Ilmastik: erinevad ilmastikunähtused
	Nimetab ilmastikunähtusi ja kirjeldab neid.

	
	Teab õhu vajalikkust ja kasutamist.

	Inimese mõju loodusele: loodushoid, säästev areng
	Mõistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, nõudepesu, joogiks võetud vesi).

	
	Mõistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule).

	
	Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

	
	Mõistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.

	
	Oskab hoida enda ümber puhtust looduses, kodu ümbruses jm.

	Valguse, temperatuuri, vee, õhu ja toitainete tähtsus taimedele ning loomadele
	Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja õhku.

	
	Oskab kirjeldada erineva temperatuuri mõju taimedele, loomadele ja inimesele.

	Valgusfoor ja tänava ületamine
	Teab valgusfoori tulede süttimise järjekorda ning nende tähendust.

	
	Teab, kuidas sõiduteed ületada.

	
	Oskab ületada tänavat jalgrattaga (jalgratas käe kõrval).

	Liiklusmärgid 
	Teab liiklusmärkide tähendusi.

	Sõidukid 
	Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sõidukite ülesandeid ja tähtsust.

	
	Oskab ühissõidukis käituda.

	Helkur, turvatool ja -vöö
	Teab turvavöö ja turvatooli vajalikkust sõidukis.

	
	Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates

ilmastikuoludes.

	
	Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

	
	

	TEEMA
	KEEL JA KÕNE

	Suhtlemine
	Algatab ja jätkab täiskasvanuga dialoogi ka väljaspool tegevussituatsiooni, nt vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste põhjal, esitab tunnetusliku sisuga küsimusi (nt Miks ta nii tegi? Kuidas teha?).

	
	Kasutab rollimängus erinevat intonatsiooni ja hääletugevust.

	
	Kasutab õigesti mõningaid viisakusväljendeid.

	
	Kirjeldab täiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud sündmust.

	
	Annab kuuldud teksti sisu edasi täiskasvanu suunavate küsimuste abil, väljendades end peamiselt üksikute, sidumata lausungita.

	
	Jutustab nähtust, tehtust ja möödunud sündmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi kodus pühapäeval).

	
	Loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/ luuletusi.

	
	Mõistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega.

	Grammatika
	Kasutab kõnes lihtsamaid põimlauseid.

	
	Kasutab kõnes nud- ja tud- kesksõnu (söödud-söönud).

	
	Kasutab kõnes omadussõna võrdlusastmeid (suur- suurem- kõige suurem).

	
	Kasutab tingivat kõneviisi (mängisin, mängiksin).

	
	Ühildab sõnu arvus (karud söövad) ja käändes (ilusale lillele, punase​ palliga).

	
	Kasutab kõnes õigesti enamikku nimisõna käändvorme mitmuses (ilusatel lilledel).

	Sõnavara
	Kasutab kõnes mõningaid vastandsõnu (nt lühike-pikk, must-puhas).

	
	Kasutab kõnes mõningaid iseloomuomadusi ja hinnangut väljendavaid omadussõnu (nt arg, kaval, igav).

	
	Kasutab kõnes aega väljendavaid nimisõnu (nt hommik, päev, õhtu, öö).

	
	Moodustab vajaduse korral sõnu uudsete või võõraste objektide, nähtuste või tegevuste tähistamiseks (tikkudest maja - tikumaja, nuga õuna koorimiseks - õunanuga).

	Hääldamine
	Hääldab õigesti kõiki emakeele häälikuid.

	
	Hääldab õigesti 3-4 silbilisi tuttava tähendusega sõnu.

	
	Hääldab õigesti kõiki häälikuühendeid 1-2 silbilistes sõnades.

	
	Hääldab õigesti sageli kasutatavaid võõrsõnu (taburet, banaan, diivan).

	Kirjalik kõne
	Tunneb kuulates iseseisvalt ära hääliku häälikute reas ja sõnades (v.a häälikuühendites).

	
	Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, küsib, parandab ettelugejat tuttava teksti puhul).

	
	Kirjutab õigesti üksikuid sõnu trükitähtedega (nt oma nime).

	
	

	TEEMA
	MATEMAATIKA

	Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine
	Rühmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rühma lapsed on poisid ja tüdrukud).

	
	Võrdleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, vähem kui.

	
	Tutvub arvudega 10ni.

	Suurused ja mõõtmine
	Järjestab esemeid kõrguse järgi (kõrgem-madalam).

	
	Järjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kõrguse järgi.

	Geomeetrilised kujundid
	Näeb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristküliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid kujundeid ümbritsevast.

	Orienteerumine ajas
	Teab ööpäeva osi hommik- päev-õhtu-öö; kirjeldab tegevusi ja sündmusi eile-täna-homme.

	Orienteerumine ruumis
	Määrab enda asukohta  teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga, olen tahvli ees).

	
	Määrab vasakut ja paremat poolt.

	
	

	TEEMA
	KUNST

	Kujundamine ja väljendamine
	Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupäraste sümbolitega, mis olemuselt täienevad ja muutuvad keerukamaks.

	
	Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud sündmustest kui ka oma fantaasiatest.

	
	Kasutab emotsioonide, nähtuste, esemete jne kujutamiseks värvitoone oma seostest ja tunnetest lähtuvalt.

	
	Valib mõtte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.

	
	Võrdleb heledamaid ja tumedamaid värvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat.

	Kujundamine
	Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme äärise kaunistamiseks (taskurätt, tass jne).

	
	Kujundab õpetajaga koos tähtpäevakaardi sündmuse meeleoluga sobivate motiividega.

	
	Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel šablooni või templi abil selle omavalitud kohale esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

	Voolimine
	Õõnestab ümarvorme süvendit pöidlaga vajutades.

	
	Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades.

	
	Nii ümar- kui ka piklikke vorme töödeldes loob soovitud esemeid.

	
	Ühendab voolitud detaile omavahel.

	Joonistamine
	Jooni ja kujundeid ühendades joonistab sümbolitega, mis täienevad ja muutuvad keerukamaks.

	
	Joonistab ning värvib pindu värvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja söega, muutes joone tihedust.

	
	Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.

	Maalimine
	Võtab pintslile vajaduse korral lisaks värvi ja katab pindu.

	
	Teeb objektidele väiksemaid detaile pintslivajutuse ja –tõmmetega.

	
	Ei kata maalides juba küllaldaselt kaetud pinda korduvalt.

	Meisterdamine
	Rebib ja lõikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sõltuvalt töö olemusest.

	
	Lükib paelale, traadile vms auguga esemeid.

	
	Valib meelepäraseid meisterdamisvahendeid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning neid omavahel ühendades või materjale kombineerides loob oma töö.

	Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist
	Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitöid ning esitab nende kohta küsimusi ja avaldab arvamust.

	
	Jutustab küsimuste toel, mida ta on oma töödes kujutanud ning nimetab, mis materjale ta on oma töös kasutanud.

	
	Suhtub heasoovlikult kaaslaste töödesse.

	
	

	TEEMA
	MUUSIKA

	Laulmine
	Laulab rühmaga samas tempos.

	
	Laulab peast lihtsamaid õpitud rahva- ja lastelaule.

	Muusikalis-rütmiline liikumine
	Väljendab muusika meeleolu liikumise kaudu (nt loova liikumisega).

	
	Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt põlvetõstekõnd ja -jooks, liikumine hanereas ja ringis).

	
	Osaleb laulumängudes.

	Muusika kuulamine
	Kuulab laulu ja muusikapala.

	
	Väljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja liikumisega.

	
	Tunneb kuulmise järgi ära mõningaid õpitud laule.

	Pillimäng
	Mängib rütmipille (nt kõlakarpi, trummi, kuljuseid, pandeirat) muusika kuulamise, liikumise ja laulmise saateks.

	
	Eristab kuulates neid tämbri järgi. 

	
	

	TEEMA
	LIIKUMINE

	Liikumisteadmised
	Nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid ja peetavaid võistlusi.

	
	Teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid ohutult, sobival viisil ja kohas.

	
	Õpitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise.

	Põhiliikumised
	Kasutab põhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mängudes.

	
	Sooritab staatilist tasakaalu nõudva.

	
	Teeb harjutusi väikevahenditega.

	Liikumismängud
	Mängib kollektiivseid võistlusmänge.

	
	Osaleb jõukohastes teatevõistlustes (nt joonejooksud).

	
	Tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu.

	Spordialad: võimlemine
	Teeb vahenditega (palliga, hüpitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt õigesti.

	
	Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu nõudvaid harjutusi tehes.

	
	Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.

	Spordialad: kelgutamine suusatamine
	Veab üksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.

	
	Kelgutab mäest alla, täites eriülesandeid (näiteks haarab esemeid).

	
	Suusatades kasutab libisemist.

	Spordialad: ujumine
	Mängib veemänge ega karda vett.

	
	Järgib basseini kasutamise hügieenireegleid ning õpetaja juhendamisel ka ohutusreegleid.

	Tants ja rütmika
	Jäljendab liikumisega erinevaid rütme.

	
	Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.

	
	Liigub muusika järgi iseseisvalt ja vabalt.

	Vaba aeg ja loodusliikumine
	Kasutab spordi- ja mänguväljakute vahendeid sihipäraselt.

	
	Sooritab rännakuid ja orienteerub koos õpetajaga.


