LAPSE ARENGUTULEMUSED ÜLDOSKUSTES NING ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONDADES

	Vanus 
	5-6 aastane

	TEEMA 
	ÜLDOSKUSED

	Mänguoskused 
	Tunneb mängust rõõmu ning on suuteline mängule keskenduma.

	
	Rakendab mängudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid ümbritsevast.

	
	Algatab erinevaid mänge ja arendab mängu sisu.

	
	Täidab mängudes erinevaid rolle.

	
	Järgib mängureegleid ning oskab tuttavate mängude reegleid teistele selgitada.

	
	Suudab jõuda mängukaaslastega kokkuleppele.

	
	Tunneb rõõmu võidust võistlusmängus.

	
	Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid.

	Tunnetus- ja õpioskused
	Plaanib oma igapäevategevusi, seab eesmärke ning üritab alustatud tegevused lõpetada.

	
	Suudab tegevusele keskenduda vähemalt 20-30minutiks.

	
	Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekõnet.

	
	Kasutab kõnet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks.

	
	Järgib ühistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada.

	
	Kasutab sidusat kõnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale.

	
	Osaleb aktiivselt käelistes ja loovtegevustes.

	
	Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest järjestusest.

	
	Kasutab teadmisi igapäevastes, uudsetes kui ka sarnastes olukordades.

	
	Teadvustab kordamise vajalikkust.

	Sotsiaalsed oskused
	Tajub ja mõistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid käitumises ja vestluses.

	
	On oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tähelepanule ja emotsionaalsele toetusele.

	
	Eelistab omasoolisi mängukaaslasi; kujunevad esimesed sõprussuhted.

	
	Järgib tegevustes reegleid, eriti nende täitmist teiste poolt, oskab reegleid teistele selgitada.

	Enesekohased oskused
	Seab endale eesmärke ja üritab neid ellu viia.

	
	Suudab lühikest aega ilma täiskasvanu kontrollita rühmas mängida ning teha koostööd omal viisil

	
	Järgib sotsiaalset rutiini

	
	

	TEEMA 
	MINA JA KESKKOND (5-7 aastane)

	Mina 
	Oskab end tutvustada.

	
	Teab oma kohustusi ja õigusi.

	
	Kirjeldab enda omadusi ja huve.

	Perekond ja sugulased
	Teab oma pere liikmeid ja lähissugulasi.

	
	Mõistab, et pered võivad olla erinevad.

	
	Jutustab oma vanavanematest.

	Kodu
	Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta.

	
	Teab kodust aadressi ja telefoninumbrit.

	Lasteaed
	Teab lasteaia aadressi.

	
	Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust

	
	Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab rühmareegleid ja traditsioone.

	Kool
	Teab kooli kui õppimise kohta.

	
	Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb.

	Ametid, elukutsed, tööd
	Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid.

	
	Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust.

	
	Mõistab töö ja vastutuse tähtsust.

	
	Soovib osaleda jõukohastes kodutöödes.

	
	Selgitab raha otstarvet.

	Kodumaa, teised rahvused Eestis
	Nimetab Eesti riigi sümboleid (lipp, hümn, vapp, lind, lill, kivi).

	
	Teab kodulinna, -valla sümboleid.

	
	Oskab Eesti kaardil näidata oma kodukohta.

	
	Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

	
	Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja traditsioone.

	
	Suhtleb teisest rahvusest lastega.

	
	Teab ja nimetab Eesti lähinaabreid ( Läti, Soome, Rootsi, Venemaa).

	Tähtpäevad, pühad ja kombed
	Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

	
	Teab tähtpäevi ja nende tähistamise vajalikkust (tarkusepäev, emakeelepäev, lastekaitsepäev, sõbrapäev jm).

	
	Oskab kirjeldada tähtpäevade tähistamist oma lasteaias või kodus (kolmekuningapäev, volbripäev, jaanipäev, hingedepäev jm).

	
	Oskab nimetada riiklikke pühi ja nendega seotud traditsioone (riigi aastapäev, võidupüha).

	Üldinimlikud väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid
	Teab mõistete ausus ja autus tähendust ning oskab vastavalt käituda.

	
	Oskab järgida käitumisreegleid erinevates olukodades (kaupluses, teatris, kirikus, kalmistul ja mujal).

	
	Mõistab vastutust oma tegude ja käitumise eest.

	Sõprus ja abivalmidus
	Oskab luua ja hoida sõprussuhet; teab sõpruse tähendust, oskab kirjeldada sõbraks olemist ning sõber olla.

	
	Kirjeldab tundeid, mis tekivad tülitsedes ja leppides.

	Hoolivus, turvalisus ja tähelepanelikkus
	Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.

	
	Oskab kaasinimestega tähelepanelikult käituda (vanemad, vanavanemad jt).

	Suhtumine erinevustesse
	Oskab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi.

	
	Teab nimetada erivajadustega inimestele vajalikke abivahendeid.

	
	Pakub abi erivajadustega inimestele oma võimete ja võimaluste piires.

	Ehitised
	Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada kõrvalhooneid ning nende otstarvet.

	
	Oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale (puit, kivi jm).

	
	Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, juuksla, polikliinik, apteek, kingsepatöökoda, kaubanduskeskus jm).

	
	Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mõis, kirik, veski jm).

	Kodumasinad 
	Kirjeldab kodumasinaid ja –elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte (kirjeldused on täpsemad, võivad lisanduda põllutöömasinad).

	Sõidukid 
	Oskab nimetada või kirjeldada erineva töö tegemiseks vajalikke sõidukeid (kraanaauto, prügiauto, teerull jm).

	Jäätmed 
	Teab, miks on vaja prügi sortida (paber, plast, patareid).

	
	Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise võimalusi.

	
	Mõistab asjade säästliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine).

	Tervise väärtustamine
	Kirjeldab, mida tähendab tema jaoks terve olemine.

	
	Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (näited tervisliku käitumise ja riskikäitumise vältimise kohta).

	
	Teab, mis on haigus.

	
	Teab, milline tegevus või käitumine kahjustab tervist (suitsetamine, passiivne alkoholi tarvitamine, vägivald).

	Hammaste tervis
	Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud).

	
	Järgib hammaste hooldamise ja hoidmise põhimõtteid igapäevaelus.

	Tervislik toitumine
	Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga päev süüa rohkem ja milliseid vähem, et olla terve.

	Inimkeha tundmine
	Selgitab, mis on südame ja kopsude kõige olulisem ülesanne ning teab, millised tegevused aitavad neid hoida tervena.

	
	Teab tüdruku ja poisi erinevusi.

	Ohutus ja turvalisus
	Teab ja tunneb ümbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest ja käitumisest põhjustatud ohud).

	
	Teab, millised on turvalise käitumise reeglid erinevates situatsioonides ja keskkondades.

	
	Nimetab hädaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada.

	
	Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, läbi jää  vajumine, tulekahju, põletus, teadvuseta või raskelt viga saanud kaaslane).

	
	Selgitab, kuidas käituda eksinuna linnas/ maal või metsas.

	Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets- ja koduloomad; taimed, seened ja putukad
	Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere ääres, park, mets, suur puu jne), nimetada ning iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid.

	
	Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse söögiks või mis kasvavad kodukoha lähedal põldudel.

	Loomad: erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng
	Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja –viisiga loomi ning kirjeldab nende välimust.

	
	Teab loomade käitumise erinevusi eri aastaaegadel (rändlinnud, talveuni, pesaehitus ja poegade toitmine).

	Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng
	Oskab kirjeldada tuttavate putukate välimust ja nende elupaiku.

	Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, välimus, kasv, areng
	Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (lilled; puud: õunapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jm; marjad: mustikas, maasikas, pohl, sõstar, tikker jm).

	Öö ja päev: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses
	Kirjeldab oma sõnadega loodust ja inimesi erinevates tsüklites: ööpäev, nädal, aastaring.

	Aastaajad: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste tegevused
	Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada.

	
	Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast  (seemnete külvamine, taimede istutamine, põldude kündmine, mererannas päevitamine, veekogudes ujumine, jalgrattaga sõitmine, lehtede riisumine, suusatamine jne).

	
	Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, rändamine lõunasse jm).

	Ilmastik: erinevad ilmastikunähtused
	Selgitab ilmastikunähtuste seost aastaaegadega.

	Inimese mõju loodusele: loodushoid, säästev areng
	Suhtub ümbritsevasse hoolivalt ning käitub seda säästvalt.

	
	Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mõjud tema koduümbruse loodusele.

	
	Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha.

	
	Teab, kuidas viga saanud või inimese hüljatud looma aidata.

	
	Teab prügi sorteerimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat prügi (pudelid, paberid, olmeprügi).

	
	Soovib osaleda looduse korrastamises.

	Valguse, temperatuuri, vee, õhu ja toitainete tähtsus taimedele ning loomadele
	Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning õhu tähtsust taimedele, loomadele ja inimestele.

	Valgusfoor ja tänava ületamine
	Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.

	
	Teab, kuidas ületada ristmikku.

	
	Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.

	
	Oskab kasutada hädaabinumbrit 112.

	Liiklusmärgid 
	Teab, kuidas käituda ühissõidukist väljudes.

	
	Teab rulluiskude ja rulaga sõitmise nõudeid (kiiver,  põlve- ja küünarnukikaitsmed, ohutud paigad).

	Helkur, turvatool ja -vöö
	Teab, kuhu kinnitada helkurribad.

	
	

	TEEMA
	KEEL JA KÕNE

	Suhtlemine
	Räägib iseendast esitab küsimusi täiskasvanu kohta (nt Kus ja kellega ta elab? Kas tal on lapsi?).

	
	Kasutab ja mõistab suhtlemisel nalja, narritamist.

	
	Püsib teemas, vajaduse korral läheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega.

	
	Annab edasi kuuldud teksti (muinasjutu) sündmuste järgnevust, põhjusi ning tegelaste käitumist täiskasvanu suunavate küsimuste/ korralduste abil.

	
	Jutustab pildi või kogemuste põhjal seotud lausungitega.

	
	Jutustades seob lausungeid peamiselt sõnadega ja siis, siis, ja.

	
	Suunab kõnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

	Grammatika
	Kasutab kõnes õigesti saava ja rajava käände vorme (saab lauljaks, jookseb kivini).

	
	Märkab grammatikavigu täiskasvanu kõnes (nt lugeb p.o loeb, mõmmi maga p.o mõmmi magab)) ning osutab neile.

	
	Kasutab kõnes enamasti õigesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti).

	Sõnavara
	Kasutab kõnes õigesti aega väljendavaid määrsõnu eile, täna, homme.

	
	Kasutab kõnes mõningaid samatähenduslikke sõnu (jookseb, lippab, sibab).

	
	Mõistab samatüveliste sõnade tähenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline).

	
	Kasutab õigesti sihilisi ja sihitud tegusõnu (veereb – veeretab; sõidab – sõidutab).

	
	Nimetab ühe õpitud kategooria piires vähemalt 2 sõna (lilled: tulp, roos).

	Hääldamine
	Kordab järele ja hääldab õigesti kõiki emakeele häälikuid ja tuttava tähendusega sõnu.

	Kirjalik kõne
	Häälib täiskasvanu abiga (järele korrates, abivahendeid kasutades) 1-2 silbilisi sulghäälikuta ja häälikuühendita sõnu.

	
	Määrab hääliku asukoha (alguses, lõpus, keskel) häälikuühendita sõnas.

	
	Kordab täiskasvanu eeskujul eri vältes kahest sõnast koosnevaid ridu (koli-kolli, III v; koli-kolli, II v, koli-kooli III v; koli-kooli II v.).

	
	Loeb üksikuid sõnu kindlas situatsioonis (poe- ja tänavanimed, sildid).

	
	

	TEEMA
	EESTI KEEL KUI TEINE KEEL (KEELEKÜMBLUSRÜHMAS)

	Kuulamine 
	Tunneb huvi eesti keele vastu.

	
	Kuulab ja tajub eesti keele kõla.

	
	Omandab oskused ja strateegiad, mis aitavad tal vaadates, kuulates ja lugedes eestikeelse teksti tähendusest aru saada.

	
	Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele.

	
	Tunneb tuttavas kontekstis ära lihtsamad õpitud sõnad ja väljendid ning mõistab neid.

	
	Mõistab esitatud küsimusi.

	
	Kuualb ja mõistab kõnet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga.

	Kõnelemine 
	Kasutab elementaarseid viisakusväljendeid.

	
	Kordab järele õpitud sõnu ja fraase ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks.

	
	Oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid.

	
	Kasutab endast rääkides sõna mina.

	
	Vastab küsimustele õpitud sõnavara piires.

	
	Teab peast mõnda eestikeelset laulu, luuletust, liisusalmi.

	
	Tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste vastu.

	
	Hääldab järele kuuldud sõnu.

	Lugemise ja kirjutamise alused
	Tunneb kirjapildis ära oma nime ja mõned eestikeelsed sõnad.

	
	Oskab kirjutada oma nime trükitähtedega.

	
	Tunneb huvi eesti keeles lugemise ja kirjutamise vastu.

	
	Tunneb ära õpitud hälikud ja tähed ning nimetab neid.

	Eesti kultuuri tutvustamine
	Tunneb huvi Eesti rahvussümbolite vastu.

	
	Tunneb Eesti rahvussümbolitest ära Eesti lipu, rahvuslille ja –linnu ning oskab neid nimetada.

	
	Teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab.

	
	Oskab nimetada mõningaid Eestis tähistatavaid riiklikke ja rahvuslikke tähtpäevi.

	
	Oskab laulda mõnda tuntud eesti lastelaulu, rahvalaulu.

	
	Teab mõnda eestikeelset liisusalmi.

	
	

	TEEMA
	MATEMAATIKA

	Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine
	Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.

	
	Oskab nimetada antud arvule eelnevat/järgnevat arvu.

	
	Tunneb numbrimärke.

	
	Võrdleb arve (on suurem kui, on väiksem kui).

	
	Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

	
	Võtab ühest hulgast esemed ära ja lahutab.

	Suurused ja mõõtmine
	Järjestab kuni 5 eset suurustunnuse järgi.

	
	Leiab vaadeldavast objektist silma järgi suurema- väiksema-sama suure ning kontrollib objekte kõrvutades.

	
	Hindab kaugust silma järgi.

	
	Mõõdab pikkust, laiust ja kõrgust kokkulepitud mõõtevahendiga.

	
	Järjestab raskuse ja paksuse järgi.

	Geomeetrilised kujundid
	Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.

	
	Rühmitab kujundeid vormi, suuruse, värvuse vm järgi.

	Orienteerumine ajas
	Kirjeldab tegevusi erinevatel nädalapäevadel ja teab nädalapäevade järjestikuseid nimetusi.

	
	Eristab mõisteid kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

	Orienteerumine ruumis
	Määrab eseme asukoha teise eseme suhtes: all- peal, kohal, keskel, äärel, vasakul - paremal.

	
	Orienteerub ruumis (õues) juhendite järgi.

	
	

	TEEMA
	KUNST (5-7 aastane)

	Kujundamine ja väljendamine
	Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate objektide ülesehitamiseks.

	
	Püsib töös valitud teemas seda isikupäraselt tõlgendades.

	
	Jutustab temaatilises töödes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest ning tegevusajast ja -kohast.

	
	Rõhutab kõige tähtsamat oma töös värvi, suuruse või asukoha valikuga.

	
	Tunneb ümbritsevas esinevaid värve ja nimetab erinevaid värvitoone (hallikas, taevasinine).

	Kujundamine
	Märkab mustri rütmi ja suudab seda jätkata.

	
	Kujundab kaunistusmotiivi või mustri, arvestades kaunistatavat eset.

	
	Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib.

	
	Aitab kujundada tähtpäevaga seotud peolauda ja ruumi.

	Voolimine
	Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripära.

	
	Valmistab õpetajaga koos uusi voolimissegusid.

	
	Niisutab voolingute ühenduskohti esemete tugevdamiseks.

	Joonistamine
	Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest lähtuvalt.

	
	Värvib oma joonistatud või värviraamatu kujundeid, varieerides käe liikumise suunda.

	
	Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jämedaid jooni.

	Maalimine
	Segab värve uute toonide saamiseks.

	
	Kasutab töös eri jämedusega pintsleid.

	
	Väldib värvide määrdumist.

	
	Kasutab töös pintslit erinevalt (pintsli otsa ja külge).

	Meisterdamine
	Kujundab või täiendab oma tööd, kleepides sellele erinevast  materjalist tükke, objekte jne.

	
	Valib eri materjalide liitmiseks ühendusviiside seast oma mõtte teostamiseks sobivamad ja leiab oma võtted.

	
	Valmistab lihtsa mänguasja täiskasvanu tegevust matkides.

	Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist
	Märkab teoseid või ümbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja värve ning tajub meeleolu.

	
	Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub pärast.

	
	Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (skulptuure) oma töö lähtealusena, luues oma vaba ja isikupärase variandi.

	TEEMA
	MUUSIKA

	Laulmine
	Laulab väljahingamisel loomuliku häälega.

	
	Esitab laule rühmaga samas tempos.

	
	Laulab peast teistega koos mõningaid rahva- ja lastelaule.

	Muusikalis-rütmiline liikumine
	Muudab liikumist muusikaosade vaheldumise põhjal (tempo, dünaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit (nt liigu hanereas ja ringis nii üksi kui ka paaris).

	
	Esitab õpetaja seatud tantse, kasutades õpitud tantsuelemente.

	Muusika kuulamine
	Kuulab laulu ja muusikapala huviga.

	
	Väljendab kuulatud muusikas meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste (liikumise, laulmise, pillimängu) kaudu, näiteks järgib tempot ja rütmi kehalise kehalise liikumisega või, tundes ära õpitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui ka sõnu), hakkab kaasa laulma.

	Pillimäng
	Mängib ja tunneb kuulates tämbri järgi ära õpitud rütmipille.

	
	Mängib rütmisaateid lastelauludele ja -riimidele.

	
	Ansamblimängus osaledes alustab ja lõpetab koos teistega, mängib nendega ühes tempos.

	
	Mängib tamburiini, kõlatoru, võrutrummi ja kastanjette.

	TEEMA
	LIIKUMINE

	Liikumisteadmised
	Osaleb lasteaia spordipäeval.

	
	Talub kaotust võistlusmängudes.

	
	Teab ja kasutab mõisteid õpitud terminoloogia piires.

	
	Mõistab hügieeninõuete olulisust.

	
	Õnnetuse või ohu korral teab, kuidas kutsuda appi täiskasvanu.

	Põhiliikumised
	Käsitseb väikevahendeid aktiivses tegevuses.

	
	Ronib varbseinal vahelduva sammuga ning täidab lisaülesandeid.

	Liikumismängud
	Käsitseb mängu- ja spordivahendeid loovmängudes.

	Spordialad: võimlemine
	Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu.

	
	Säilitab dünaamilistes harjutustes tasakaalu.

	Spordialad: kelgutamine suusatamine
	Kelgutab mäest alla, oskab vajadusel pidurdada.

	
	Suusatab vahelduva libiseva sammuga.

	
	Käsitseb suusavarustust õpetaja abiga

	Spordialad: ujumine
	Hingab vette.

	
	Kasutab ujumisoskuse harjutamiseks abivahendeid.

	Tants ja rütmika
	Kohandab oma liigutusi etteantud rütmiga.

	
	Kasutab lihtsaid tantsusamme üksi ja rühmas tantsides.

	Vaba aeg ja loodusliikumine
	Suudab sõita tõukerattaga ja kaherattalise rattaga, suusata ning liikuda rulluiskudel.


