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1. OPPEKAVA ULDOSA
1.1. Kuressaare Ristiku Lasteaia tldiseloomustus

Lasteaed avati 1983 aastal 12-rihmalisena.

Kingissepa 5. Lastepdevakodu 1983 — 1990;

Kuressaare 5. Lastepdevakodu 1990 — 2000;

Kuressaare 5. Lasteaed 2000 — 31.08.2010;

1.09.2010, mil lasteaed renoveeriti, nimetati lasteasutus Kuressaare Ristiku Lasteaiaks ja
kinnitati uueks aadressiks Ristiku 2B, 93811 KURESSAARE.

11 rahmale valiti pedagoogide ettepanekul nimed: Pa&supojad, Mesimummid, Lepatriinud,
Kiilikesed, Tibud, Ounakesed, V&ililled, Maasikad, Paikesekiired, Liblikad, Rukkililled.

01.09.2026 seisuga kuulub lasteaias pedagoogilisse koosseisu: direktor, dppejuht, 17
rihmadpetajat, 2 muusikadpetajat ja liikumisdpetaja.

1.2. Kuressaare Ristiku Lasteaia eripara

Uldinfo

Aadress: Ristiku 2b, Kuressaare

Omandivorm: Saaremaa valla munitsipaalasutus
Rihmade arv: 11 (3 hoiuriihma, 8 lasteaiariihma)
Oppekeel: eesti keel

Tdoaeq: lasteaed on avatud 7.30-18.00
Kodulehekiilg: http://ristikulasteaed.weebly.com/
Facebooki leht: www.facebook.com/Ristikul asteaed/

Lasteasutuse eripara: tuleneb lasteaia rekonstrueerimisest, tervise edendamisest, folkloori
taaselustamisest, traditsioonidest, Gppimise ja dpetamise meetoditest, printsiipidest:

e Lasteaial on alates 2010. aasta oktoobrist vdimalus t60d teha kaasaegses keskkonnas.
Kuressaare Ristiku Lasteaia simboliks on neljaleheline ristikhein hoitud katel. Logo
meenutab nelja Uksteise poole suunatud erivarvides sidant, mis stmboliseerib
omakorda Uhist peret ning armastust ja Gihte hoidmist.

e Lasteaias on 11 rihma. Iga riihma sisekujundus lahtub konkreetsest riilhma nimest.
Lasteaia riihma nimede valikul on ldhtutud kodudue kontseptsioonist. See tdhendab, et
lasteaed toimib pShimottel, kus laps tunneb end sama turvaliselt nagu kodus. Kodudu
on oma, armas ja kindel ning seal on: Paasupojad, Mesimummid, Ounakesed, Tibud,
Lepatriinud, Kiilikesed, Vaililled, Rukkililled, Liblikad, Paikesekiired, Maasikad.
Rihmale on disainitud logo ja varvilahendus lahtuvalt rihma nimest.

e Lasteaia omandolisust rohutavad elurddmastes varvides interjoor, pénevalt disainitud
trilbupdrandad ja 2 s60gisaali, laulusaal ning vdimla.

e Lasteaia duealal on vérvikirevad atraktsioonid ja kaasaegne valguslahendus.


http://ristikulasteaed.weebly.com/
http://www.facebook.com/RistikuLasteaed/

Lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna kvaliteeti toetavad helikindlad uksed, heli neelavad
laeplaadid, puit-alumiinium aknaraamid. Lisaks on 2024. ja 2026. aastal paigaldatud
kdikidesse rihmadesse ning muusika- ja liikumise saali 6hksoojuspumbad.
Kuressaare Ristiku Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vdrgustikku ning
sellest lahtuvalt pooratakse lasteaias tdhelepanu lapse tervise edendamisele ja
hoidmisele, tegeletakse lasteaiapere heaolu ja tervise keskkonna edendamisega.
Lasteaia tegevuse keskmes on lapse tervise hoidmine ja tugevdamine labi tervisliku
toitumise ning kehalise aktiivsuse véartustamise. Lasteaias toimuvad tervise- ja
spordindadalad, véljasidud loodusesse. Lisaks votame osa piirkondlikest liikumis- ja
spordidritustest.

Oluliseks vaartuseks on eesti rahvakultuuri hoidmine ja edasiandmine. Folkloori
taaselustamine tegevustes: rahvaluule suur- ja vadikevormid (liisusalmid, luuletused,
legendid, muistendid jne).

Lasteaia traditsioonid ldhtuvad aastaaegadest, rahvakalendri ja muudest tdhtpaevadest:

tarkusepaev;

stigisandide naitus;

stigisene spordinadal;

koolieelikutele Pa&asteametiga koostdos koolitus “Tulest targem”;
mardipdeva ja kadripdeva tahistamine;

leivanadal;

lasteaia slinnipéev — 3. detsember;

Eesti Vabariigi aastapéev;

vastlapéaev;

stidamenédal:

sObrapéeva tahistamine;

perepeod (joulupeod, kevadpeod, perepaevad);

IGpetajate ekskursioon Suure Tollu radadel;

koolieelikute osalemine valla lasteaedade spordipaeval linna staadionil,
IGpetajate osalemine laste kevadpéeval;

kooliminevate laste I6pupidu;

lastekaitsepéev.

Meetodid: Kuressaare Ristiku Lasteaias kasutatakse erinevaid dppemeetodeid ja votteid:

vaatlus;

vestlus;

jutustamine pildi jérgi;

ettelugemine;

kisimuste esitamine ja neile vastamine;

oppekaik, matk, ekskursioon;

draama;

joonistamine, maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine;



e laulmine, muusika kuulamine;

e rutmiméngud;

e Kkatsed, uurimused;

e mang: loov-, rolli-, lavastus-, ehitus-, litkumis-, dppe-, laua- ja reeglimang jne
e digi- ja robootikavahendite kaasamine.

Printsiibid:

Turvalisus — lastele on tagatud turvaline Gpi- ja kasvukeskkond.

Jarjepidevus — oskuste pidev kordamine ja uue omandamine pdhimottel kergemalt raskemale,
lihtsamalt keerulisemale, l&hemalt kaugemale.

Integreeritus — l8imida Gpetuses ja kasvatuses erinevaid tegevusi kasutades erinevaid
mooduseid: mang, kaeline tegevus, nditlemine, meisterdamine, katsetamine, 6ppekaigud.
Koostdo — lapse arengu toetamine koost60s vanemate ja pedagoogidega.

Individuaalsus — lapse igakulgse arengu tagamine arvestades tema eripara.

Tolerantsus — erisuste mdistmine ja nende arvestamine.

Vaartused — thiskonnas aktsepteeritud vaartuste jargimine.

1.3. Kuressaare Ristiku Lasteaia missioon, visioon, vaartused

VISIOON
Ristiku lasteaed on tervist vaartustav ja loodust hoidev 6nnelik lasteaiapere.
MISSIOON

Oleme professionaalne, lapse dpihimu ja tervist toetav lasteaiapere.
Terves kehas terve vaim.

VAARTUSED

Professionaalsus

Me omame erialast padevust, oleme pidevas arengus ja panustame enesetdiendamisse. Kaitume
vadrikalt ja lugupidavalt igas olukorras, oleme eeskujuks nii suurtele kui vaikestele. Me oleme
paindlikud, avatud muutustele ja arengule.

Roheline motteviis
Me hoolime looduskeskkonnast ja kaitume keskkonnasaastlikult (taaskasutus, prugi
sorteerimine, maistlik tarbimine).

Tervis
Me hindame tervislikku eluviisi ja mottelaadi. Oleme aktiivsed liikujad ning vaartustame
mitmekdlgset ja tervislikku toitumist.



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE
KORRALDUS JA POHIMOTTED

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse (ildeesmérk on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostdds
koduga. Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lapse tildoskuste ja valdkondlike oskuste
kujunemist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks
lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapédevaelus. (Alushariduse riiklik dppekava § 4)

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

o selgitatakse vélja lapse arengutase, millest l&htutakse tegevuste eesmérkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel:

e tagatakse igale lapsele eduelamus;

e toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

e luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine 6hkkond;

e vdéartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

e |dimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, v8imaldades vabaméngu, katsetamist,
liikumist, muusikat ja teisi aktiivset Gppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

e vadartustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripéraga;

e toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

e kasutatakse digitehnoloogia vGimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Kdik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks. (Alushariduse riiklik dppekava § 5)

2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus

Kuressaare Ristiku Lasteaed korraldab 6ppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab
1. septembril ning kestab 31. augustini.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine toimub dppeaasta véltel paindlikult, lahtudes riihma
eripérast, laste arengust ja huvidest. Enamasti kavandatakse tegevusi néddalaplaanide alusel,
vajadusel ka kuuplaanidena. Lisaks kasutavad Opetajad projektdppe elemente, et toetada laste
aktiivset ja mangulist dppimist. Muusika- ja litkumistegevusi kavandavad vastava valdkonna
Opetajad. Suveperioodil keskendutakse kordavatele ja méngulistele duesdppe tegevustele



Kuressaare Ristiku Lasteaia Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mille
aluseks on Alushariduse riiklik dppekava (Vabariigi Valitsuse 07. august 2025. a maarus nr 33).

Oppe- ja kasvatustegevus toimub igapéevatoimingute, mangu ning kavandatud ja
spontaansete tegevuste kaudu. Laps on aktiivne dppija, keda kaasatakse tegevustesse ning
toetatakse valikute tegemisel ja loovuse viljendamisel. Opetaja roll on olla lapse arengu
suunaja, toetaja ja keskkonna kujundaja.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lahtutakse lapsest, alushariduse alusvaartustest ning
pohiméttest liikuda ldhemalt kaugemale ja tiksikult Gldisemani. Oppesisu valikul arvestatakse
lapse elukeskkonda, kodukoha loodust ja kultuuri, lasteaia asukohta, rahvakalendrit ja riihma
eripara, lahtudes koduloolisuse printsiibist.

Oppe- ja kasvatustegevus on I8imitud, seostades erinevaid valdkondi, teemasid ja tegevusi
tervikuks. Planeerimine on pidev protsess, kus ldhtutakse laste vaatlusest, méngust, vestlustest
ja igapdevastest olukordadest ning kohandatakse tegevusi vastavalt laste vajadustele ja
huvidele.

Igapéevase dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel kasutatakse nadalaplaani, mis aitab
tagada tegevuste eesmargiparasuse, sisteemsuse ja jarjepidevuse. Nédalaplaanis kavandatakse
erinevad dppetegevused, mangud, loovtegevus ja muud tegevused, mille kaudu laps omandab
uusi teadmisi ja oskusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse teemad kujunevad planeerimise kaigus ning nende valikul
arvestatakse:

* laste huve, kiisimusi ja midngu

* riihmas toimuvaid olukordi ja stindmusi

» aastaaegu, rahvakalendrit ja Umbritsevat keskkonda

* kodukoha loodust ja kultuuri

* Oppekava eesmirke ja tildoskusi

* rithma arenguvajadusi

* kdimasolevaid projekte

Oppeaasta jooksul rakendatakse rilhmades projektdppe metoodika pShimdtteid. Projektdpe
vOimaldab tegeleda laste jaoks tahenduslike teemadega siivendatult ning toetab uurimist,
avastamist, koostodd ja loovust. Projektide teemad kujunevad laste kisimuste, ideede ja
kogemuste pohjal ning neid kavandatakse koostoos lastega. Projektid vdivad olla erineva
kestuse ja mahuga ning neid I6imitakse igapéevategevustega.

Oppeaasta tegevuskava
Lasteaia Oppeaasta tegevuskava valmib dpetajate tihistdona ning madrab kindlaks dppeaasta

uldised eesmérgid, prioriteetsed arenguvaldkonnad, histegevused, dritused, arendustegevuse
suunad ning koost6o lapsevanematega.



Oppeaasta tegevuskavast lahtuvalt koostab iga riihm oma tegevuskava. Riihma tegevuskava
koostamisel selgitatakse dppeaasta alguses valja riihmas olevate laste vanuselised,
individuaalsed ja arengulised isedrasused, tuginedes eelmise dppeaasta kokkuvotetele, laste
arengu analtiisile ning arenguvestluste tulemustele. Ruhma tegevuskava on paindlik ning
seda taiendatakse vastavalt laste arengule ja rihmas toimuvatele muutustele.

Oppe- ja kasvatusprotsessi aluseks riilhmas on rilhma 6ppeaasta tegevuskava, milles
sisalduvad:

e rihma eripéra/ laste arengulised isedrasused (lildine koosseis, laste vanuseline ja

arenguline eripéra, vajadusel tuuakse valja rihma tugevused)

e rilhma eesmargid dppeaastaks

e Oppetegevuste korraldus (n&dalaplaan, projektdpe, teemade valik, 16iming)

e vanuseriihma péevakava

e laste arengu hindamise pdhimatted

e koostdo lastevanematega

e erivajaduste toetamine- meetodid ja votted erivajadusega lapse arengu toetamiseks

e (hisdritused, riihma traditsioonid/uritused ja dppekéigud

e muu riihma jaoks oluline

Pedagoogiline dokumenteerimine

Dokumenteerimine toimub igapéevaselt, sh Eliisi keskkonnas péevakirjelduse ja analtiusi all,
kuhu kantakse kavandatud ja labiviidud tegevused ning tehtud muudatused (nt lisategevused,
tegevuste asendamine, teema muutus).

Pedagoogiline dokumenteerimine on jarjepidev protsess, mille kéigus tehakse nahtavaks
Oppe- ja kasvatustegevuse seos dppekavaga, eesmargid, tegevused, teemakasitlus ning
kokkuvote eesmarkide saavutamisest, samuti dppimise protsess (kogemused, tegevused) ja
laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, valjendatud seisukohad, teadmised).

Opetaja analiilisib:
o laste osalust ja kaasatust tegevustes
e pustitatud eesmaérkide saavutamist
o laste individuaalset arengut ja dpioskusi
o kasutatud meetodite ja keskkonna sobivust

Analuusi pdhjal teeb dpetaja jareldused, mille alusel:
o kohandab edasisi tegevusi ja eesmarke
o toetab laste individuaalset arengut
o planeerib jargmisi dpitegevusi ja projekte
e vajadusel muudab dpikeskkonda vdi metoodikat



3. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE
POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, fuusilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja 6pib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvéimeliseks ja aktiivseks
oppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvaartusi. (Alushariduse riiklik
dppekava § 5)

Sotsiaalne keskkond pdhineb hoolivatel ja lugupidavatel suhetel, kus iga laps tunneb end
vaartustatuna ja turvaliselt. Lasteaias kujundatakse koostodoskust, arvestamist teistega ning
oskust valjendada oma motteid ja tundeid. Téiskasvanu on eeskujuks, toetaja ja suunaja, kes
loob positiivse suhtluskultuuri ning aitab ennetada konflikte ja kiusamist.

Vaimne keskkond toetab lapse uudishimu, dppimistahet ja enesevéljendust. Lapsel on
vBimalus kiisida, katsetada, eksida ja uuesti proovida. Oppetegevused on mangulised,
paindlikud ja lahtuvad lapse huvidest ning arengutasemest. Taiskasvanu roll on margata iga
lapse eripdra ning toetada tema individuaalset arengut, pakkudes eduelamusi ja julgustades
omaalgatust.

Fuusiline keskkond on turvaline, mitmekesine ja inspireeriv, voimaldades nii aktiivset
liikumist kui ka rahulikku tegutsemist. Ruumid ja vahendid on lapsele kattesaadavad ning
toetavad iseseisvust ja valikute tegemist. Oluline osa 0pi- ja kasvukeskkonnast on Guesope,
kus laps saab vahetu kogemuse loodusega, arendab oma liikumisoskusi ning 6pib mérkama ja
hoidma Umbritsevat keskkonda.

Digitaalne keskkond on loomulik osa kaasaegsest dpi- ja kasvukeskkonnast ning seda
kasutatakse eesmargistatult ja teadlikult. Digitehnoloogia ei ole omaette eesmark, vaid vahend
Oppimise rikastamiseks. Lapsed kasutavad digivahendeid méanguliselt ja loovalt — pildistavad,
loovad lihtsat digisisu, kasutavad hariduslikke rakendusi ning katsetavad
robootikavahenditega. Digivahendite kasutamisel suunatakse lapsi turvalisele ja
vastutustundlikule kaitumisele, teistega arvestamisele ning teadlike valikute tegemisele.
Digikeskkond toetab lapse digipadevuse kujunemist ning aitab mdista tehnoloogia rolli
igapdevaelus.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel tehakse koostédd lapsevanematega, et tagada tihtne
arusaam lapse arengut toetavatest véaartustest ja pohimdtetest. Keskkond on paindlik ja ajas
arenev, lahtudes laste vajadustest ning thiskonna muutustest.



4. HOIURUHM

4.1. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine hoiuriihmas

Esimesed eluaastad on lapse arengu seisukohalt kdige tundlikum aeg. Turvaline ja toetav
keskkond loob aluse positiivsele enesehinnangule ning annab lapsele julguse avastada ja
tunnetada maailma. Hésti labimdeldud kasvukeskkond toetab lapse kujunemist iseseisvaks,
algatusvoimeliseks ja aktiivseks dppijaks.

Opi- ja kasvukeskkonna pdhimdtted kuni 3-aastaste puhul:

1. Turvalisus ja rutiin — Laps vajab kindlustunnet ja etteaimatavust. Selged péevakavad
ja tuttavad tegevused annavad lapsele rahu ning loovad dppimiseks vajaliku tasakaalu.

2. Emotsionaalne tugi ja kiindumussuhted — Téiskasvanu soe ja hooliv suhtumine
aitab lapsel tunda end vaartuslikuna ning soodustab usaldust. Positiivsed emotsioonid
on aluseks uute teadmiste ja oskuste omandamisel.

3. Manguline 6pe — Lapsed dpivad kdige rohkem l&abi mangu. Lihtsad méngud,
katsetamised ja igapaevased olukorrad (nt s6é6mine, riietumine, jalutuskaik) on
vaartuslikud dpivéimalused.

4. Liikumine ja avastamine — Flusiline keskkond peaks pakkuma lapsele voimalust
ronida, roomata, kdndida, katsuda ja uurida. Laps dpib oma keha ja maailma tundma
litkumise kaudu.

5. Sotsiaalsed kogemused — Lapsed dpivad suhtlemist, jagamist ja teistega arvestamist.
Esimesed suhted eakaaslastega loovad aluse hilisematele sGprussuhetele.

6. Keel ja suhtlus — Igapaevased vestlused, laulud ja juttude jutustamine arendavad
lapse sBnavara ja suhtlemisoskust. Taiskasvanu roll on lapse keelelist arengut
teadlikult toetada.

7. Digitaalne kokkupuude — Vaikelaste puhul on digikeskkonna roll pigem minimaalne
ja toetav. Digivahendit saab kasutada néiteks muusika kuulamiseks voi lihtsate piltide
vaatamiseks, kuid p&hiosa dppimisest peab toimuma vahetu kogemuse kaudu.

Keskkonna planeerimisel arvestatakse laste vanust, arenguvajadusi ja rihma eripara. Opi- ja
kasvukeskkond peab olema turvaline, manguline ning toetama laste iseseisvust, uudishimu ja
avastamisréomu.

Opi- ja kasvukeskkond tugineb véartustele: lapse individuaalsuse austamine, vérdsed
vBimalused, mangulisus, hoolivus ning koostd lapsevanematega. Opetaja loob lapsele
turvalise ja toetava keskkonna, kus ta saab areneda omas tempos. Keskkonna kujundamisse
panustavad kdik hoiuriihmas to6tavad téiskasvanud ning vajadusel kaasatakse lapsevanemaid.

4.2. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus hoiuriihmas
Oppimine ja kasvamine toimuvad igapdevatoimingute, laste mangu ning nii kavandatud kui

ka spontaansete tegevuste kaudu. Igapaevased tegevused, nagu s66mine, riietumine, dues

10



viibimine ja vestlused, toetavad lapse enesekohaste oskuste, suhtlemise ja iseseisvuse arengut.
Méngulised tegevused pakuvad lapsele loomulikku ja r66msat dppimiskeskkonda.

Hoiurtihmas algavad hommikud enamasti hommikuringiga luues stabiilse ja rdémsa paeva
alguse. Laulude, salmide ja tuttavate tervituste abil areneb lapse keeleoskus, enesevéljendus ja
keskendumisvdime.

Tegevusi kavandatakse nii individuaalselt, vdikestes gruppides kui ka kogu rihmaga, et
toetada nii iseseisvust kui ka koostodoskust. Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel
lahtutakse lapse arengust, huvidest ja vBimetest ning alushariduse alusvaartustest, jargides
pohimdtet ,,ldhemalt kaugemale, {liksikult iildisemale®.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, labiviimine ja hindamine on paindlik protsess, mille
aluseks on pedagoogiline dokumenteerimine. Dokumenteerimine aitab seostada tegevusi
Oppekavaga, margata lapse arengut, kavandada edasisi tegevusi ning toetada iga lapse
individuaalseid vajadusi.

Tegevuste labiviimise koha valikul lahtutakse eesmarkidest ja laste vajadustest. Keskkond
valitakse nii, et see toetaks erinevate valdkondade 16imimist ning laste aktiivset osalemist.
Vdimalusel viiakse dppetegevused l&bi loomulikus keskkonnas, et siduda dpitav laste
igapéevaelu ja kogemustega.

4.3. 1-3-aastaste laste tldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse lastehoiuriihmas koigi igapdevaste tegevuste kaudu. Labi
uldoskuste kujunemise arenevad laste teadmised ja oskused ka keele ja kdne, matemaatika,
kunsti ning teistes dppekava valdkondades.

Taiskasvanud jalgivad lapse toimetulekut, mérkavad tema edusamme ja abivajadust ning
loovad sellest lahtuvalt sobiva keskkonna uute oskuste 6ppimiseks. Oppimine toimub mangu,
praktilise tegevuse ja igapéevaelu olukordade kaudu. Kasutatakse erinevaid vahendeid,
pildimaterjali ja litkumist ning téiskasvanu toetab last rahuliku ja arusaadava juhendamisega.

4.3.1 Méanguoskused

Maénguoskuste areng toimub jark-jargult ning vajab igapéevast harjutamist ning sobivat
keskkonda ja vahendeid, mis toetavad lapse iseseisvat tegutsemist, katsetamist ja avastamist.
Mangu arengut mdjutavad lapse varasemad kogemused, imbritsev keskkond, kaaslased ja
taiskasvanu suunamine.

Vdikelapseeas toimub dppimine peamiselt meelte, lilkumise ja esemelise tegevuse kaudu.
Laps tutvub Umbritsevaga, jaljendab tdiskasvanute tegevusi ning kasutab mangus oma
igapéevaseid kogemusi. 1-3-aastaste laste méng on enamasti lihtne, korduv ja seotud
pariseluga ning toimub sageli koos tdiskasvanuga.
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Opetaja loob manguks turvalised tingimused, pakub eakohaseid vahendeid, suunab ja toetab
méangu ning aitab sellel muutuda mitmekesisemaks, loovamaks ja sotsiaalsemaks.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
1) suudab vaikeses grupis méngule keskenduda;
2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;
3) jaljendab ja kordab méangudes varasemalt kogetut;
4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja hineb teiste algatatud ménguga;
6) suhtub kaaslaste mangu heatahtlikult;
7) suudab jérgida lihtsamaid mangureegleid.

4.3.2 Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetus- ja Gpioskuste areng véikelapseeas toimub kiiresti ning on seotud lapse igapaevaste
kogemuste ja suhtlemisega. Laps 6pib maailma tundma tegutsedes, katsetades ja jaljendades,
avastades pdhjus-tagajarg seoseid ning lanendades lihtsaid probleeme. Oppimine toimub
méangu ja igapéevaelu kaudu ning vajab téiskasvanu toetust ja arengut toetavat keskkonda.

Vanuse kasvades arenevad lapse tdhelepanu, mélu, mdtlemine ja kujutlusvéime. Laps hakkab
markama seoseid, jargima lihtsaid juhiseid ning vordlema ja rihmitama esemeid. Keele areng
toetab Gppimist ja enesevaljendust. Tunnetus- ja dpioskusi arendatakse ménguliste ja
eakohaste tegevuste kaudu, lahtudes lapse huvidest ja arengutasemest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma arengutasemele;
3) madistab lihtsamat konet;
4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sBnavara;
5) valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
6) suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;
7) oskab leida vordluse alusel objektides thiseid ja erinevaid tunnuseid,;
8) oskab objekte tihe tunnuse alusel riilhmitada;
9) suudab jargida lihtsat juhist;
10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

4.3.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused vanuses 1-3 aastat arenevad Kiiresti. Sellel perioodil dpivad lapsed l&bi
mangu, jaljendamise ja suhtlemise, kuidas suhelda teistega, valjendada oma tundeid ning
mdista teiste omi.
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1-3-aastane laps dpib peamiselt jaljendamise kaudu, matkides tdiskasvanute ja teiste laste
tegevusi. Laps tunneb huvi kaaslaste vastu ning piitiab nendega kontakti luua ja koos
tegutseda. Suhtlemine toimub sageli mitteverbaalselt — viibates, osutades voi esemeid
naidates. Need suhtlusviisid loovad aluse hilisemate suhtlus- ja kdneoskuste kujunemisele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
1) oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu Kirjeldada;
2) on huvitatud méngukaaslastest ja pttiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga uhistegevustes;
4) saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;
5) loob sBprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
6) jagab monikord asju ka teistega;
7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
8) oskab valjendada oma vajadusi ja soove

4.3.4 Eneseregulatsiooni oskused

1-3-aastase lapse arengus on eneseregulatsioon tiks olulisemaid oskusi, mis hakkab selles
vanuses kujunema. Laps dpib jark-jargult juhtima oma emotsioone, kéditumist ja tahelepanu.
Eneseregulatsiooni oskused arenevad arenevad aja jooksul labi korduvate kogemuste ja
taiskasvanu toetuse.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;
2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;
3) suudab lthikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist pidurdada;
4) suudab téaiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
5) saab suures osas hakkama igapéevase eneseteenindamisega;
6) paneb pérast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

4.4. Uldoskuste hindamine hoiurithmas

Hoiurtihmas toetatakse ja jalgitakse lapse tGldoskuste kujunemist igapéevaste tegevuste kaigus.
Hindamine on pidev ja loomulik protsess, mis toimub mangu, suhtlemise ning
igapéevatoimingute kaudu. Hindamise eesmérgiks on mérgata lapse arengut, toetada tema
tugevusi ning kavandada edasisi tegevusi lapse individuaalse arengu toetamiseks.

Lapse arengut hinnatakse hoiuriihmas eelkdige vaatluse teel, pOodrates téhelepanu tema
sotsiaalsetele ja eneseteenindusoskustele, suhtlemisele, mangule ning toimetulekule rihmaelus.
Vaatlusi tehakse aasta jooksul jooksvalt, kirjalik kokkuvote koostatakse enamasti kevadel
lasteaia arengu jalgimise tabeli alusel. Lapse arengu toetamiseks tehakse koostood
lapsevanemaga ning vajadusel viiakse labi arenguvestlus.

13



5. 3-7-AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste rilhma: manguoskused, sotsiaalsed oskused,
eneseregulatsiooni oskused, tunnetus- ja dpioskused.

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus ja arengu alus. Mangu kaudu 6pib laps suhtlema,
valjendama tundeid, omandama uusi teadmisi ja kogemusi. Mé&ng arendab koiki tldoskusi
ning toetab dppimist loomulikul ja lapsele omasel viisil.

Sotsiaalsed oskused kujunevad igapdevastes suhtlussituatsioonides téiskasvanute ja
eakaaslastega. Laps Opib koostddd, enesevaljendust, teistega arvestamist ning oma kaitumise
suunamist. Tugevad sotsiaalsed oskused loovad aluse enesekindluseks ja toimetulekuks
erinevates olukordades.

Eneseregulatsioon hdlmab tdhelepanu suunamist, malu kasutamist ja oma kaitumise
juhtimist. See aitab lapsel keskenduda, jérgida juhiseid ja tulla toime erinevate tlesannetega.
Hésti arenenud eneseregulatsioon toetab lapse valmisolekut kooliks.

Tunnetusoskused on seotud taju, tahelepanu, malu ja mdtlemise juhtimisega. Need aitavad
lapsel maailma mdista, seoseid luua ja probleeme lahendada. Tunnetusoskused loovad aluse
edasiseks dppimiseks, sealhulgas lugemis- ja matemaatikaoskuste kujunemisele.

Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengule toetudes ning valjenduvad lapse
suutlikkuses dppida, uurida ja katsetada. Laps dpib hankima teadmisi, tegema jéreldusi ja
kasutama 6pitut uutes olukordades. Opioskused toetavad iseseisvust, enesekindlust ja sujuvat
kohanemist koolieluga.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid I6imides.

5.1. Uldoskused: 3-4aastane laps

Manguoskused

o Keskendub luhiajalisele ja lihtsale méngule taiskasvanu toel.

e Kasutab manguasju tavaparasel moel (nt sdidutab autot, paneb nukule miitsi péhe).

e Matkib tuttavaid olukordi (nt s60gi tegemine, magama panek) oma kogemustest
lahtuvalt.

e Soovib teiste algatatud mangus osaleda, vdib vajada julgustust ja tuge.

e Algatab lihtsaid mange (nt autosdit).

e Mangib lihtsat rollimangu taiskasvanu toel.

e Mangib ménge ja pulab teha koostodd eakaaslastega (paaris, vaikeses grupis)
taiskasvanu toel.
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Osaleb reeglitega mangus koos taiskasvanuga (nt peitus) ja suudab oodata oma korda.
Tunneb r6dmu koosméngust taiskasvanu toel.

Sotsiaalsed oskused

Suhtleb eakaaslastega ja tuttavate taiskasvanutega.

Mérkab taiskasvanu suunamisel teise lapse tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (r6dm, kurbus).

Jagab méanguasju taiskasvanu julgustusel.

Maistab lihtsate olukordade sobivust taiskasvanu abil.

Jargib lihtsaid kokkuleppeid ja dpib viisakusreegleid tdiskasvanu juhendamisel.
Mérkab, et inimesed vdivad vélja néha erinevad (nt nahavérv, kasv).

Avaldab eelistust kahe valiku vahel.

Proovib uut tegevust tdiskasvanu toel.

Eneseregulatsiooni oskused

Véljendab oma emotsioone fiidsiliselt (nt nutt, kallistamine).

Osaleb taiskasvanu toel mangudes ja igapaevategevustes.

Jargib lihtsamaid juhiseid taiskasvanu suunamisel ja keskendub luhiajaliselt alustatud
tegevusele.

Saab aru lihtsamatest kaitumisreeglitest ning pluab neid taiskasvanu toel
igapéevategevustes jargida.

Osaleb taiskasvanu suunamisel rahunemist soodustavates tegevustes.

Saab hakkama lihtsamate eneseteenindamise toimingutega (riietumine, s66mine,
tualeti kasutamine) ja té6harjumustega (lehtede riisumine, manguasjade koristamine).

Tunnetus- ja 6pioskused

Suudab luhiajaliselt (5-10 min) keskenduda huvipakkuvale tegevusele, vajades
taiskasvanu juhendamist.

Saab aru lihtsatest ja tuttavatest lausetest ning reageerib kuuldule enamasti konkreetse
tegevusega, taiskasvanu juhendamisel.

Jargib tdiskasvanu toel {iheosalist juhist (nt ,,Palun pese kided”).

Véljendab taiskasvanu abil oma métteid lihtsate lausetega ja esitab kisimusi.
Ruhmitab téiskasvanu toel esemeid Uhe selge ja nédhtava tunnuse jargi (nt kdik
punased klotsid).

Kirjeldab téiskasvanu suunamisel tksteisele jargnevaid tegevusi, mis on seotud
isikliku kogemusega (nt ,,vihma sadas, ei saanud due minna“).

Tegutseb, uurib, katsetab enamasti kogemusp®hiselt ja matkides, vajades tdiskasvanu
tuge.

Valib vahendeid ja lahendab probleeme enamasti katse-eksituse abil (nt proovib mitut
erinevat eset, kuni ks sobib).
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5.2. Uldoskused: 4-5aastane laps

Manguoskused

Keskendub iseseisvalt lthiajalisele ja lihtsale mangule.

Kasutab méngus Opetaja antud vdi olemasolevaid vahendeid ning jaljendab lihtsaid
tegevusi.

Rakendab méngudes fantaasiaelemente, sidudes isiklikke kogemusi.

Algatab lihtsamaid mange (nt ,,teeme kooki”).

Algatab lihtsama sisuga luhiajalisi ménge.

Votab mangudes lihtsamaid rolle, kasutades matkimisel liikumist, kdne ja haaletooni.
Algatab mangu, leiab méangukaaslased ja puliab nendega arvestada.

Jargib tuttava méangu reegleid koos kaaslastega, vajadusel tdiskasvanu abiga.

Opib oma tundeid v&idu ja kaotuse korral véljendama, vBib selleks vajada taiskasvanu
tuge.

Sotsiaalsed oskused

Alustab vestlust, osaleb mangudes ja radgib oma mdtetest.

Mérkab teiste tundeid, pttab lohutada vdi aidata.

Teeb koost6dd vaikeses grupis, lihtsates olukordades pakub ja kisib abi.
Tunneb &ra sobimatu kéitumise, kui sellele viidatakse ning leiab taiskasvanu
suunamisel sobiva kaitumisviisi.

Tuletab meelde ja pltab jargida rihma kokkuleppeid ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel téiskasvanu toel.

Teab, et inimestel vdivad olla erinevad vajadused (sh toevajadused) ja kombed.
Pakub ideid tegevuste osas.

Tegutseb muutunud olukorras taiskasvanu juhiste toel.

Eneseregulatsiooni oskused

Kirjeldab lihtsamaid emotsioone tdiskasvanu toel (nt olen rd6mus, olen kurb).

Algatab mdningaid ménge ja tegevusi taiskasvanu suunamisel.

Lahendab Ulesandeid ja teeb koost6dd kaaslastega, vajades taiskasvanu juhendamist.
Oskab tuttavas keskkonnas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Opib taiskasvanu toel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi.

On omandanud esmased eneseteenindamise ja tdoharjumused, vdib vajada taiskasvanu
tuge.

Tunnetus- ja Gpioskused

Suudab huvipakkuvatele tegevustele keskenduda ménda aega (10—15 min) ning
suudab alustada ja I6petada tegevuse, vajadusel téiskasvanu toel.

Taidab téiskasvanu poolt antud tlesande, vastates lihtsatele kiisimustele.

Téidab kaheosalist juhist, kui tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kded*), vajadusel tdiskasvanu toel.
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Viljendab oma mdtteid, kasutades lihtsamaid pdhjendusi (nt ,,sest mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas see to6tab?”’) ning arutleb igapievaste teemade iile, vajadusel
taiskasvanu suunamisel.

Rihmitab esemeid kahe erineva néhtava tunnuse alusel (nt kollased suured pallid).
Eristab hulkade suurust ja proovib loendada voi jarjestada ning kirjeldab lihtsaid
pdhjus-tagajarg seoseid igapaevastes olukordades (nt ,,kuna sa jooksid, siis
kukkusid®).

Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi — lahendab lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend sobis, proovin uuesti*), kuid vdib vajada
taiskasvanu suunamist.

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates praktilistes probleemilahendustes, kus saab
proovida erinevaid vahendeid (nt ehitusklotsid, loovmaterjalid).

5.3. Uldoskused: 5-6aastane laps

Manguoskused

Keskendub pikemaajaliselt enda valitud mangule.

Kasutab méngus vahendeid iseseisvalt, asendades neid vajadusel muu sobivaga.
Rakendab méngudes erinevatest allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid.
Algatab mange ja toob neisse uusi ideid

Méngib Uksi ja koos kaaslasega ning muudab mangu kulgu.

Omandab méngudes rollidele iseloomuliku kéitumise, tuginedes oma kogemusele.
Suudab méangudes ulesandeid ja rolle jaotada ning kokkuleppeid sGlmida.

Jargib mangureeglite taitmist enda ja teiste poolt.

Valjendab oma tundeid vdidu ja kaotuse korral ning mdistab, et mangus on vdimalik
veel proovida.

Sotsiaalsed oskused

Vestleb vabalt, loob ja hoiab sdprussuhteid.

Arvestab teiste tunnetega grupitegevustes.

Too6tab grupis Uhise eesmargi nimel, abistab vajadusel kaaslast.

Teeb ise valikuid kaitumisviiside vahel ja Opib neid tagajargedega seostama.
Jargib riihma reegleid ja tldtunnustatud viisakusreegleid.

R&4gib erinevustest avatud ja mdistval viisil.

Arutab valikuid ja otsustab koos kaaslastega.

Pluab uudsetes olukordades ise hakkama saada, vajadusel kisides tdiskasvanu abi.

Eneseregulatsiooni oskused

Suudab emotsioone kirjeldada — mis teeb kurvaks voi 6nnelikuks — ja 6pib mdistma ka
keerukamaid tundeid (nt uhkus, habi jm).

Kavandab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatu enamasti 16puni, kuid vdib
vajada tdiskasvanu abi.
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Tegutseb iseseisvalt ja grupis eesméargiparaselt, suutes keskenduda ja pingutada
ulesannete taitmisel, vajadusel taiskasvanu toel.

Oskab avalikus ruumis (nt teater, kontsert, liiklus) sobivalt kéituda ja lahtuda
kokkulepitud reeglitest.

Oskab vajadusel iseseisvalt kasutada lihtsamaid vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja on omandanud enesekohased t66harjumused
(isiklike asjade hoidmine, vahendite heaperemehelik kasutamine).

Tunnetus- ja dpioskused

Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda (15-20 min), viib alustatud tegevuse
I6pule.

Reageerib sobivalt tdiskasvanu juhistele ja osaleb lihikeses arutelus.

Taidab iseseisvalt lihtsamat kahe-kolmeosalist juhist, kui tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt ,,Palun pane riided selga, siis jalandud jalga ja 1dpuks mine
ménguplatsile®).

Esitab kiisimusi, avaldab arvamust (nt ,,Ma arvan, et...*) ja arutleb lihtsate
probleemide dle (nt mida teha, kui keegi on kurb).

Oskab riihmitada esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste ning (he ja sama eseme mitme
erineva tunnuse jargi (nt pall on immargune, punane ja mangimiseks).

Suudab iseseisvalt loendada, vorrelda hulki ja oskab kirjeldada stindmuses ning
néhtuses pohjus-tagajarg seoseid.

Kasutab teadmisi igapéevastes situatsioonides ja oskab pdhjendada oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin nii, sest eelmine kord see todtas*).

Valib tuttavate ilesannete puhul sobivaid vahendeid ja votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes varasemale kogemusele.

5.4. Uldoskused: 6-7aastane laps

Manguoskused

Suudab méangule keskenduda.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Rakendab méngudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi.
Néitab mangu kaigus ules omaalgatust, huvi ja loovust.

Algatab mange ja arendab méngude sisu.

Taidab méngudes erinevaid rolle.

Suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele.
Jargib mangu reegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada.
Tunneb r6dmu vdidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
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Sotsiaalsed oskused

e Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua s6prussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda.

e Pliiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses.

e Oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kusib vajadusel abi.

e Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kéditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi.

e Jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme.

e Madistab, et inimesed vdivad olla erinevad.

e Osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides.

e Suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

Eneseregulatsiooni oskused

e Suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada.

e Kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapéevategevusi ning viib alustatud
tegevused I6puni.

e Suudab pingutust ndudva toollesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda.

e Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele.

e Oskab vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi.

e Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased toéharjumused.

Tunnetus- ja 6pioskused
e Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda.
e Saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.
e Suudab tdita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust.
e Esitab kiusimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada.
e Oskab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada.
e Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi ja
néhtusi tervikuna.

o Kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades.
e Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
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6. 3-7-AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Mina ja keskkond | 1) sotsiaalne keskkond
2) tehiskeskkond
3) looduskeskkond

Keel ja kbne 1) keelekasutus: h&&ldamine, sdnavara, grammatika

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Matemaatika 1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine

2) suurused ja mddtmine

3) geomeetrilised kujundid

Kunst 1) kujutamine ja valjendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine
nahtavalt kujul

2) kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse
andmine

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine,
meisterdamine

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist
Muusika 1) laulmine

2) muusika kuulamine

3) muusikalis-ratmiline liikumine

4) pilliméng

Liikumine 1) liikumisalased Gldteadmised

2) pohiliikumised

3) litkumisméngud

4) erinevad spordialad

5) tants ja ritmika

Oppe- ja kasvatustegevus toimub paindlikult, arvestades laste vanust, arengutaset ja
individuaalseid eripérasid. Vajadusel rakendatakse tegevuste l&biviimisel alarihmi, mille
suurus ja koosseis kujunevad vastavalt riilhma vajadustele.

Oppetegevusi kavandatakse ja viiakse 1&bi erinevates vormides:
o kogu rithm osaleb Uhises tegevuses, kus vajadusel tlesandeid diferentseeritakse
vastavalt laste vanusele ja individuaalsele arengutasemele
o tegevused toimuvad samaaegselt erinevates alariithmades, arvestades laste huve, oskusi
ja vajadusi
o tegevus viiakse labi the alariihmaga, samal ajal kui teised lapsed tegutsevad
iseseisvalt vOi juhendatult

Opetaja toetab laste iseseisvust, koostddd ja aktiivset osalust, suunates ja kohandades tegevusi
vastavalt laste arengule ja dpieesmérkidele.
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6.1. Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
1) toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma Gppimisel ja méistmisel;
2) suunata last umbritsevat keskkonda méangu ja igapéevatoimingute kaudu markama,

uurima ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;
4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid

saastlikult kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist véértustama;
6) suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna

erinevusi.

Mina ja keskkond (3-4aastane laps)

Alavaldkond 3-4
Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo
Mina (poiss, tidruk) ning nimetab taiskasvanu abiga oma

lemmiktegevuse.

Kehaosad ja
privaatsus

Osutab kusimise korral peale, kétele, jalgadele, silmadele, suule,
ninale ja kdrvadele ning nimetab nende kehaosade peamist
otstarvet (nt kbrvadega kuulatakse).

Kodu, pere,
peretraditsioonid

Radgib, kellega ta koos elab ja oskab Kirjeldada pereliikmeid.

Ametid

Nimetab igapédevaelust tuttavamaid ameteid (nt petaja, arst).

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis, kus radgitakse eesti keelt, tunneb dra Eesti
lipu, rahvuslinnu ja -lille ning nimetab kisimise korral puhadega
seotud tegevusi.

Erinevuste moistmine

Markab, et teised lapsed voivad kéituda voi valja ndha erinevalt.

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis v@ivad olla ohtlikud (nt nuga, kaarid) ja
réagib taiskasvanule, kui kardab vOi on saanud haiget.

Tervis ja keskkond

Teab, et varske 6hk, lilkumine ja tervislik toit on kasulikud ja
oskab neid oma enesetundega seostada.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab pesema ja nimetab hammaste hooldamise
vahendeid.

Isiklik hiigieen

Teeb hlgieenitoiminguid (nt kéte pesu, nuuskamine) taiskasvanu
suunamisel ja vajadusel abiga.

Inimese moju
keskkonnale:
loodushoid, saastev
areng

Hoiab tdiskasvanu juhendamisel lihtsate tegevuste kaudu
keskkonda (nt sorteerib prigi).

Kodukoha eripéra ja
loodus

Kirjeldab taiskasvanu suunamisel oma kodukoha loodust ja tunneb
jalutuskaigul dra tuttavaid kohti.

Looduse s6ltuvus
ajatsuklitest

Nimetab tdiskasvanu juhendamisel 66péeva osasid (hommik,
I6una, 6htu, 606) ja kirjeldab nendega seotud tegevusi ning tutvub
erinevate aastaaegadega.
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Alavaldkond

34

Loodusnahtused

Nimetab erinevaid ilmastikunéhtusi (nt sajab vihma, tuul puhub)
ja moningaid aastaajale omaseid tunnuseid téiskasvanu suunamisel.

Ohud seoses

Arutleb taiskasvanu juhendamisel ohtlike olukordade ule

keskkonnaga looduskeskkonnas (nt ohud metsas, veekogudel).
Nimetab liiklusvahendeid ja tunneb &ra tuttavaid liiklusmérke (nt
Liiklus valgusfoor, tlekaigurada) ning selgitab taiskasvanu abiga nende

tahendust.

Tervislik toitumine

Arutleb téiskasvanu abiga, miks juur- ja puuviljad on kasulikud.

Tervise vaartustamine

Arutleb téiskasvanu abiga, miks on uni ja lilkumine vajalik.

Kiusamisvaba
kaitumine

Arutleb taiskasvanu juhendamisel, miks 166mine, narrimine voi
halvasti Utlemine ei ole lubatud.

Raha

Arutleb tdiskasvanu juhendamisel, mis on raha ja milleks seda
kasutatakse.

Mina ja keskkond (4-5aastane laps)

Alavaldkond 4-5
Mi Kirjeldab enda vélimust ja ennast lihtsate omaduste kaudu (nt kiire,
ina ~x Lo
rodmus, meeldib joonistada).
Kehaosad ja Tunneb oma kehaosi, teab nende lihtsamaid ulesandeid ning
privaatsus mdistab, et mdned kehaosad on privaatsed ja kuuluvad ainult talle.
Kodu, pere, Kirjeldab, mida talle meeldib oma perega teha, toob nditeid kodust

peretraditsioonid

(nt kortermaja, eramaja) ja kommetest.

Ametid

Nimetab méningaid ameteid ja oskab kirjeldada, mida nad teevad.

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsioonid

Nimetab Eesti riigi sumboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi) ja
nimetab mdnda rahvuspiiha/-tava (nt mardipéev, laulu- voi
tantsupidu).

Erinevuste moistmine

Toob vordluses valja inimeste erinevusi (keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab ohtlikke esemeid ja tegevusi (nt terariistad, mangimine
ohtlikes kohtades) ja teab, et abi saamiseks tuleb péérduda
usaldusvaarse téiskasvanu poole (nt politseinik, dpetaja),
nimetab h&daabinumbrit 112.

Tervis ja keskkond

Nimetab tervist toetavaid tegevusi keskkonnas (nt varskes 6hus
viibimine, puhtas vees ujumine).

Hammaste tervis

Nimetab hammaste jaoks kasulikke ja kahjulikke toiduaineid ning
oskab selgitada, miks ja kuidas tuleb hambaid pesta.

Isiklik hiigieen

Teab vajalikke hiigieenitoiminguid ning teeb neid iseseisvalt
taiskasvanu meeldetuletusel.

Inimese moju
keskkonnale:
loodushoid, saastev
areng

Teab, miks on vaja loodust hoida ja osaleb keskkonnasééstlikes
tegevustes.

Kodukoha eripéra ja
loodus

Nimetab konkreetseid looduselemente oma kodukohas (nt meie
kodu l&hedal on jarv, seal on suured puud).
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Alavaldkond

4-5

Looduse s6ltuvus
ajatsuklitest

Eristab ja nimetab 66pdeva osasid ja aastaaegu, seostab neid mone
tlupilise loodusnahtuse ja tegevusega (nt stigisel lehed langevad ja
me riisume lehti).

Loodusnahtused

Kirjeldab taiskasvanu toel aastaaegu seoses ilmastiku- ja
loodusnahtustega.

Ohud seoses

Nimetab tegevusi, mis vBivad olla ohtlikud nii loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt ujumine téiskasvanu jarelevalveta, rattasoit

keskkonnaga .

Kiivrita).

Arutleb ohtude ja ohtlike olukordade (le tanaval ning teab
Liiklus mdningaid liiklusreegleid (nt sbiduteed Uletades tuleb peatuda,

vaadata, veenduda).

Tervislik toitumine

Nimetab, mis on tervisele kasulikud ja kahjulikud s6dgid ja joogid
(sh vee tahtsus).

Tervise vaartustamine

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, kehaline
aktiivsus, uni, puhkus).

Kiusamisvaba

Maistab taiskasvanu toel, et teiste inimeste suhtes tuleb olla salliv

kaitumine ja tunneb dra Kiusamiskaitumise.
Teab, et taiskasvanud kéivad to6l raha teenimiseks ja arutleb, et
Raha raha eest saab osta vajalikke asju (nt toit, riided) ning dpib

mangudes raha kasutamist.

Mina ja keskkond (5-6aastane laps)

Alavaldkond

56

Mina

Kirjeldab oma iseloomu ja huve detailsemalt, oskab vdrrelda end
sOpradega.

Kehaosad ja privaatsus

Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid organeid) ja nende lesandeid,
kirjeldab poiste ja tlidrukute erinevusi, teab, millised kehaosad on
privaatsed, ning oskab seista oma isiklike piiride eest.

Kodu, pere, Kirjeldab oma pere kombeid, erinevaid ruume kodus ja nende
peretraditsioonid otstarvet.
Ametid Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid ja réégib, kelleks tahab

suurena saada.

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsioonid

Teab Eesti VVabariigi presidendi nime ja nimetab mdningaid tuntud
Eesti kultuuritegelasi ning Kirjeldab tuntumaid rahvakombeid.

Erinevuste moistmine

Oskab selgitada inimeste erinevusi (nt kuidas inimesed erinevad
keele, toidu vai riietuse poolest) ja margata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Turvalisus, abi
kutsumine

Teab, kuidas turvaliselt kéituda (nt ohtude ennetamine ja
markamine) ja kirjeldab, millal tuleb helistada hdadaabinumbril ning
millist infot helistades edastada.

Tervis ja keskkond

Teab, milline keskkond, tegevus voi kéitumine aitab tervist hoida ja
milline kahjustab.

Hammaste tervis

Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine).
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Alavaldkond

56

Isiklik hiigieen

Selgitab hugieenitoimingute vajalikkust ja jargib igapaevaseid
hligieeniharjumusi iseseisvalt.

Inimese moju
keskkonnale:
loodushoid, saastev
areng

Selgitab, millised tema teod vdivad mdjutada keskkonda ja miks on
oluline loodust hoida ning mis juhtub, kui seda mitte teha.

Kodukoha eripéra ja
loodus

Tunneb ja nimetab kodukoha loodusobjekte (nt Emajdgi,
Munamaégi), loomi, taimi ja mdisteid (nt linn, kila, mets, park,
meri).

Looduse s6ltuvus
ajatsuklitest

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites:
O0péev, aastaring.

Loodusnahtused

Kirjeldab erinevaid ilmastikun&htusi ning oskab neid seostada
aastaaegadega.

Ohud seoses

Oskab nimetada, mida tuleb teha ohutuse tagamiseks erinevates

keskkonnaga keskkondades.
Selgitab kaitumisreegleid tdnaval ja teab, et liikluses tuleb olla
Liiklus tahelepanelik ja ettevaatlik ning k&itub ohutult erinevates

litklusolukordades.

Tervislik toitumine

Teab ja oskab selgitada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev suda
rohkem ja milliseid vahem, et olla terve.

Tervise vaartustamine

Teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja litkumine mdjutavad tervist.

Kiusamisvaba

Teab, et végivald ja kiusamine on vale, ning oskab ennetada,

kaitumine maérgata ja vajadusel abistada.
Selgitab raha kasutamise otstarvet — et see on mdeldud asjade
Raha ostmiseks, teenuste eest tasumiseks ja mdistab raha vaartust (nt

seda peab koguma vdi sdéstma).

Mina ja keskkond (6-7aastane laps)

Alavaldkond 67
Mina Oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid.
Kehaosad ja Oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille
privaatsus poolest erinevad privaatsed kehaosad teistest.
Kodu, pere,

peretraditsioonid

Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

Ametid

Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid.

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsioonid

Oskab nimetada Eesti riiklikke simboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning olulisemaid kultuuritegelasi.

Erinevuste Saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
mdistmine kultuuritraditsioonid.

Turvalisus, abi Oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt
kutsumine kaituda ning vajadusel abi kutsuda.

Tervis ja keskkond

Oskab kirjeldada, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste kditumine
vOib mdjutada tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida.

Hammaste tervis

Oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste
tervist.
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Alavaldkond 6—7

Oskab selgitada, miks on oluline jargida igapéevaelus isikliku

Isiklik hugieen hligieeni pohimdtteid.

Inimese moju

keskkonnale: Maérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning
loodushoid, sdéstev | kéitub keskkonda saastvalt.

areng

:;ggﬂEOha erparaja | tynneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust.

Looduse s6ltuvus

e Oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites.
ajatsuklitest

Oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunéhtuste

Loodusnéhtused <

sOltuvust aastaaegadest.
Ohud seoses Oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate
keskkonnaga tegevustega ja olukordadega.
Liiklus Oskab liikluses ohutult kdituda.
Tervislik toitumine | Oskab kirjeldada, mida tdhendab tervislik ja mitmekesine toitumine.
Tervise Oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on
vaértustamine olulised tervise hoidmisel.
Kiusamisvaba Oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud
kaitumine kaitumine.
Raha Oskab selgitada raha otstarvet.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid,;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid,;

7) oskab ebameeldivates vdi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku htgieeni pohimétteid,;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kaitub keskkonda
sééstvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites;

14) oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikunahtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

25



16) oskab liikluses ohutult kéituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pdhimatteid ning teab, miks need
on olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

6.1.1 Vaartuskasvatus

Ristiku lasteaias peame esmatahtsaks last, tema kujunemist haritud, loova métlemisvdimega,
avatud olemisega inimeseks. Inimese vaartushinnangud kujunevad eeskatt kodus, perekonnas.
Ristiku lasteaias on loodud keskkond, mis toetab kodu nende vaartuste kujundamisel.
Vadrtuskasvatus ja vaartused on prioriteet kogu meeskonna tegevustes.

Lasteaias on kesksel kohal vaartuskasvatuse rakendamine igapéevaselt 1&bi erinevate
valdkondade, mangude ja igapaevategevuste.

Opetajad ja kogu personal on ise vaartuste kandja ja edastaja, olles eeskujuks lastele —
laps jargib ja jaljendab téiskasvanuid.

Laps tajub ka mitteverbaalset suhtlemist ja saab aru taiskasvanu intonatsioonist,
liigutustest, tema tegelikest hoiakutest, kuigi sGnades voib taiskasvanu hoopis teisiti
valjenduda. Samas lapsele on vaga téhtis jalgida, kuidas kaituvad ja métlevad teised
lapsed. Suhtlemine eakaaslastega aitab kujuneda sotsiaalsetel oskustel.

Lasteaia tegevustes on oluline, et Gpetajate ja lastevanemate véartused oleksid
sarnaselt kokku lepitud ning toimuks koostoo.

Lasteaial on vélja kujunenud omad pdhivaartused

Vaartuskasvatuse sisu:

uldinimlikud véartused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid

mitmesuguste véartuste tundmadppimine labi lugude, situatsioonimangude, mdistete,
vanasOnade, arutelu jm.

vadrtuste 6ppimine labi loovméngu ja kavandatud tegevuste

vadrtuste kogemine lauludes, tantsudes, muusikas, litkumises ja teistes tegevustes
vadrtustel pOhinevate sotsiaalsete suhtlemisoskuste Gppimine ja harjutamine
eakaaslaste ja taiskasvanutega

kodu- ja lasteaiatraditsioonid

eesti rahva tahtpéevad ja kombed

teised rahvused Eestis

lapsed mujal maailmas

tolerantsus erisuste suhtes (erivajadusega inimesed, vanurid jt.)
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6.1.2 OQuesdpe

Ristiku lasteaia duealal on 3 duesdppe majakest. Majakestel on katus, mis pakub kaitset
paikese ja vihma eest véimaldades tegevusi labi viia erineva ilmaga. Uhes majakeses on ka
laud ké&elise tegevuse labiviimiseks. Planeerides GuesOpet arvestab dpetaja ilmaolusid ja
aastaaja isedrasusi. Ebasoodsate olude korral on Gpetajal digus kohandada planeeritud
tegevuse sisu voi likata tegevus edasi sobivamale paevale. Ouesdppe tegevuste analiiiis
kajastub rihma p&evikus.

Ouesdppe labiviimise vajalikkuse péhjendus:

e Looduses vahetu kogemise kaudu omandatud teadmised on pusivamad — kuna need
pdhinevad emotsioonidel.

e Kaui toas kasutame dppimiseks pdhiliselt kuulmist ja nagemist, siis Gues lisanduvad
sinna ka teised meeled, lisaks liikumise abil kogetu.

o Oues dppimine on aktiivne ja tegevuslik, siia saab integreerida koik lasteaia dppekava
tegevusvaldkonnad.

o Ouesdpe on tihti manguline, see teeb Gppimise meeldivaks.

e Areneb koostoovdime, kaaslasega arvestamise oskus, suhtlemisoskus.

Ouesbpe on dppimine ehedas keskkonnas vahetu kogemise, isetegemise ja kogetu teistele
vahendamise teel. (Mikk Sarv)

Oues 6ppimine toimub vaatluse ja mdtestamise, elamuse ja kogemuse, harjutamise ja
katsetamise, meeldejatmise ja loomise, mangu ja matkimise kaudu.

Looduse riitmi tunnetamine ja sellest aru saamine toimub kogemuste teel ning ehedas
looduskeskkonnas. Opikogemuste mitmekesistamiseks viiakse labi katseid, uuritakse,
avastatakse ja kogetakse ise, rakendades selleks to6le kdik meeled. Ouesdppe eesmargid, sisu
ja eeldatavad tulemused on kajastatud valdkondade ainekavades ja tldoskuste kirjeldustes.

Peamised suunitlused:

e Oues ppimine toimub ehedas, 8ppimist toetavas keskkonnas kdigi meeltega vahetult
kogedes, oma kéatega ise tehes ja kogetud teistele vahendades ning edasi dpetades.

o Ouesdppe liheks eesmargiks on saastliku ja loodushoidliku eluviisi 8petamine ning
selle tunnetamine.

o Ouesdppe dpetuse lldeesmargiks on kujundada vélja isiksus, kes hoiab loodust, elab
ja tegutseb keskkonda ning loodusressursse saastes.

o QOuesbppe tegevuste planeerimine toimub igas dppevaldkonnas, pakub lastele
mitmekesiseid 6pikogemusi, l&htutakse laste vajadustest.
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6.1.3 Liikluskasvatus

Ristiku lasteaed on mbritsetud tiheda liiklusega tdnavatest ja seega on erilise tdhelepanu all
liikluskasvatus. LiiklusGpetus toimub jooksvalt kogu Gppeaasta jooksul. Liiklusohutuse
jargimine on integreeritud riihma tegevustesse. Muusika- ja litkumistegevused toetavad
liikluskasvatust temaatiliste mangude ja lauludega, ohutu litkumisega tegevustes. Oluline on
Opetada Uksteist arvestavaid liiklejaid, kellel on — ohutu liiklemise harjumused,
liikluskeskkonna taju, teadmised ja oskused, mis toetavad ohutust erinevates
liiklusolukordades.

Liikluskasvatuse eesmargiks on, et laps:
e omab ettekujutust ohtudest ténaval ja liikluses
e omandab ohutuks liiklemiseks (jalakéijana) vajalikud teadmised, oskused ja
harjumused
e teab helkuri ja jalgrattakiivri kasutamise vajalikkust
e vdaartustab enda ja teiste tervist ning putab kéaituda liikluses tahelepanelikult ja ohutult

Liikluskasvatuse sisu:
e Liiklus tdnaval ja teedel
e Ohutus liiklemisel
e Valgusfoor
e Liiklusmérgid (ulekaigurada, rattatee)
e Helkuri vajalikkus (liiklemine valges ja pimedas)
e Ohutu jalgrattasdit (kiiver)
e Turvavoo kasutamise vajalikkus

6.2. Keel ja kdne

Valdkond Keel ja kdne Gppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapéevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele vdimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3) poorata téhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid;

4) suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja
hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
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mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja manguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;
8) toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja Kirjaliku kultuuripéarandi

kaudu.

Keel ja kdne (3-4aastased lapsed)

Alavaldkonnad

34

Kirjalik kdne

Tunneb taiskasvanu réhutatud hadldamise jargi kuulmise teel ara haaliku
hadlikute reas, nimetab lksikuid tahti ja tunneb Kirjapildis dra oma nime.

Matkib lugemist ja kirjutamist erinevatel viisidel v0i vahenditega.

Haaldamine

Héaaldab 6igesti enamikku emakeele haalikuid (v.a r-haalik)
ja lihtsamatest h&alikutest koosnevaid konsonantiihendeid (-nt, -It, -mp
jne).

Sdnavara

Kasutab igapdevases suhtluses tuttavaid sonu, sh liitsdnu ja moodustab
kahe- kuni kolmesdnalisi lauseid.

Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt suhtlust ning suhtleb meelsasti eakaaslastega
koostegevuses.

Jutustab tdiskasvanu abiga pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta the
lausungi.

Reageerib tdiskasvanu lihtsamatele juhistele.

Puliab oma mdtteid ja soove véljendada tdiskasvanu suunavate kiisimuste
abil.

Kasutab kones eri tulpi lihtlauseid (sh koondlauseid).

Loeb tdiskasvanu abiga lihtsamaid liisusalme.

Keel ja kdne (4-5aastased lapsed)

Alavaldkonnad

4-5

Tunneb kuulates iseseisvalt dara haaliku haalikute reas ja sbnades (v.a

Kirjalik kone haalikuuhendites), haalib taiskasvanu abiga lihtsamaid sénu ning tunneb
ara ja nimetab tuttavamaid tahti.
Kirjutab tksikuid talle tuttavamaid téhti ja oma nime.

Haaldamine Hé&aldab bigesti kdiki emakeele haalikuid ja 3—4-silbilisi tuttava
tdhendusega sonu.

Sénavara Laiendab oma s6navara (vastandsdnad, omadussdnad jne) ja kasutab seda
lihtsates lausetes igapdevases suhtluses.
Algatab ja jatkab taiskasvanuga dialoogi ka véljaspool situatsiooni,

Suhtlemine vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal ning esitab kisimusi (nt

Miks ta nii tegi? Kuidas teha?).

Jutustab taiskasvanu vahese abiga néhtust, tehtust ja médunud
sundmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi kodus piihapaeval).

Saab tdiskasvanu abiga aru kuuldust ning oskab sellele sobivalt
reageerida.

Suudab oma métteid véljendada lihtsate lausetega tuttavates olukordades.

Kasutab kones lihtsamaid p&imlauseid.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.
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Keel ja kdne (5-6aastased lapsed)

Alavaldkonnad

56

Kirjalik kdne

Maarab haaliku asukoha (alguses, keskel, 16pus) haalikutihendita sdnas,
teab enamikku tahti ning loeb Uksikuid sdénu kindlas situatsioonis (nt
poe- ja tdnavanimed, sildid).

Oskab kirjutada enamikke joonistahti ja taiskasvanu juhendamisel
uksikuid tuttavaid sdnu.

Haaldamine

Kordab jarele ja hadldab Gigesti kdiki emakeele h&élikuid ja tuttava
tdhendusega sonu.

Sbnavara

Kasutab keerukamaid lauseid, moodustab vajaduse korral sonu uudsete
objektide, ndhtuste vGi tegevuste tahistamiseks (nt nuga duna
koorimiseks — dunanuga).

Suhtlemine

Pusib enda voi teiste algatatud teemas, vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

Jutustab pildi vdi kogemuse p8hjal seotud lausungitega, kasutades
sidesOnu.

Saab aru kuuldu peamisest sisust, oskab sellele reageerida ja sobivalt
vastata.

Radgib oma kogemustest ja tdhelepanekutest, valjendades oma mdtteid
arusaadavalt.

Kasutab kdnes pdimlauseid ja lihtsamaid liitlauseid.

Teab peast mdnda eestikeelset laulu vdi luuletust.

Keel ja kdne (6-7a

astased lapsed)

Alavaldkonnad

67

Kirjalik kne Tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu.
Oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu Gigesti jarjestatud
uhekordsete joonistahtedega.
, Oskab oma kdnes ning ettedeldud sonade kordamisel haéldada igesti
Haaldamine . - TR
koiki emakeele haalikuid.
~ Valdab suhtlemiseks piisavat sbnavara ja suudab vajadusel ise sdnu
Sonavara
moodustada.
Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega suhtlemisel, arvestab
Suhtlemine kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga.

Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse pdhjal, anda
edasi pohisisu ja olulised detailid ning vahendada seejuures oma
tundeid.

Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida.

Oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda.

Kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatus

tegevuse tulemusel 7-aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;




3) oskab oma métteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid,;

5) kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat snavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;

7) oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hdéldada Gigesti kdiki emakeele
haalikuid;

8) tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi s6nu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud Uhekordsete
joonistéhtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

6.2.1 Eesti keel kui teine keel

Eesti keel kui teine keel (3-4aastased lapsed)

34

Kordab jarele lihtsamaid igapéevaelus kasutatavaid sonu ja lausungeid (nt méngin palli,
panen riidesse).

Tunneb taiskasvanu réhutatud hadldamise jargi kuulmise teel ara haéliku h&alikute reas ja
tutvub eesti tdhtedega (nt klotsidel, dppemingudes, ,,rddkivatel seintel”).

Opib taiskasvanu suunamisel tiksikuid lihtsamaid eestikeelseid laule ja liisusalme koos
liigutustega.

Proovib h&éldada téiskasvanu abiga ksikuid lihtsamaid sonu.

Opib tdiskasvanu suunamisel, vajadusel viibete, Zestide abil aru saama lihtsatest
korraldustest, mis on igapéevategevustega seotud (nt hakkame s66ma, ldheme due).

Opib aru saama igapaevategevustega seotud kilsimustest taiskasvanu toel.

Matkib Uksikute eestikeelsete tdhtede kirjutamist erinevatel viisidel v6i vahenditega.

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest sdnadest.

Saab aru Uksikutest viisakusvaljenditest (tere, palun, aitéh).

Eesti keel kui teine keel (4-5aastased lapsed)

4-5

Kordab jarele dpitud sénu ja lausungeid ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Tunneb kuulates iseseisvalt ara haaliku haalikute reas ja sdnades (v.a h&alikutihendites),
h&alib tdiskasvanu abiga lihtsamaid sénu ning tunneb &ra Uksikuid tahti ja kirjapildis oma
nime.

Kordab tdiskasvanule jérgi lihtsamaid eestikeelseid laule voi luuletusi.

Haaldab téiskasvanu abiga lihtsamaid sonu.

Saab aru tdiskasvanu toel (viiped, zestid) ja reageerib lihtsatele korraldustele.

Saab aru igapéevategevusega seotud kisimustest ning piitab téiskasvanu toel omandatud
sOnavara piires neile vastata.

Kirjutab téiskasvanu toel iksikuid talle tuttavaid eestikeelseid téhti.

Saab aru lihtsamatest dpitud sbnadest ja valjenditest, mdistab nende tdhendust.

Kasutab tdiskasvanu suunamisel tiksikuid viisakusvaljendeid.
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Eesti keel kui teine keel (5-6aastased)

5-6

Saab aru Oppe- ja kasvatustegevuse kéigus omandatud sdnade tdhendusest ja véljendab end
lihtsamate keeleliste konstruktsioonide abil.

Méadrab haaliku asukoha (alguses, keskel, 16pus) haalikutihendita sdnas, teab enamikku
téhti ja loeb Uksikuid sdnu.

Teab peast mOnda tuttavamat eestikeelset laulu voi luuletust.

Kordab tdiskasvanu juhendamisel vordleva hadldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega
toetatud lihtsamaid, erineva héalikupikkusega sonu.

Madistab eesti keelse korralduse sisu ja reageerib sellele vastavalt. VVajadusel toetatakse
lapse moistmist zesti vOi viipega.

Saab aru lihtsast kiisimustest ning proovib neile iseseisvalt vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi konstruktsioone.

Kirjutab enamikku joonistahti ja taiskasvanu juhendamisel uksikuid tuttavaid sénu, sh oma
nime.

Saab aru Opitud sdnadest ja véljenditest, mdistab nende tahendust ning kasutab neid
igapdevasuhtluses eakaaslaste ja tdiskasvanutega.

Kasutab dpitud viisakusvaljendeid, vajadusel tdiskasvanu meeldetuletamisel.

Eesti keel kui teine keel (6-7aastased lapsed)

6-7

Tunneb ara ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sdnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones.

Tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sénu.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Suudab korrata vordleva hddldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
haalikupikkusega sdnu.

Saab aru Opitud sonavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud ja
toimib vastavalt.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires.

Oskab kirjutada véhemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu Gigesti jarjestatud tihekordsete
joonistéhtedega.

Madistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet.

Kasutab kdnes sobivaid viisakusvéljendeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane eesti keelt teise keelena kénelev laps:

1) mdistab tuttaval teemal ja igapéevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;

2) tunneb &ra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sdnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

3) saab aru Opitud sbnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti v4i viipega toetatud,
ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

5) kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid,;

6) suudab korrata vordleva hddldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
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haalikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sénu;

8) oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu Gigesti jarjestatud Uhekordsete
joonistéhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

6.3. Matemaatika

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes markama, umbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama ning néhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igap&evatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetada lapse uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist l&bi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise.

Matemaatika (3-4aastased lapsed)

Alavaldkond 34
Hulga mdiste ja Otsustab, kas ese kuulub vi ei kuulu moodustatud hulka.
vordlemine Moodustab sarnaste tunnuste alusel paarid ja vdrdleb neid.

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Loendamine, numbrite Mangib koos taiskasvanuga mange, mis toetavad liitmisest ja
tundmine ja arvutamine | lahutamisest aru saamist labi praktilise kogemuse (nt klotsidest
torni ehitamine, poeméng).

Kuulab taiskasvanu matemaatilist jutukest, mis on illustreeritud
naitlike vahenditega ja putab sellest aru saada.

Vordleb kahte eset suuruse (suurem — vaiksem), pikkuse (pikem
— lihem), laiuse (laiem — kitsam) jargi ning kasutab lihtsamaid
maisteid.

Tunneb igapdevaelus dra miinte ja rahatahti ning kasutab neid
mangudes.

Tunneb méngus maotmise teel &ra erineva pikkusega esemed (nt
pikk, lihike).

Eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega
sarnaseid esemeid lghiimbrusest.

Jatkab Opetaja antud mustrit (nt punane-sinine-punane nupp).
Orienteerumine ajas Kasutab tdiskasvanu toel moisteid: tdna, homme, eile.

Suurused ja mddtmine,
Uhikud

Geomeetrilised kujundid
ja mustrid
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Alavaldkond

34

Kordab tdiskasvanu jargi nddalapaevade nimetusi ja leiab
aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (nt piltidel, vestluses
vm).

Kirjeldab aastaaega, millal on tema stunnipéev (nt siis, kui lumi
on maas; siis, kui puude lehed lahevad kollaseks).

Mérkab taiskasvanu toel kella litkumist, seostab teatud tegevusi
kindla kellaajaga.

Orienteerumine ruumis,
Ouealal ja paberil

Kasutab taiskasvanu toel lihtsaid ruumilisi mdisteid: peal, all,
ees, taga igapéevastes mangudes ja tegevustes.

Matemaatika (4-5aastased lapsed)

Alavaldkond 4-5
Hulga mdiste ja Rihmitab esemeid kahe erineva tunnuse jargi (nt varv ja kuju).
vordlemine Vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem, vahem

vOi vordselt.

Loendamine, numbrite
tundmine ja arvutamine

Tutvub arvude ja numbrimérkidega 10ni ja kirjutab neid
naidise jargi.

Saab aru, et pérast juurde lisamist on esemeid rohkem ja parast
aravotmist véhem.

Koostab koos taiskasvanuga lihtsa matemaatilise jutu kahest
hulgast.

Suurused ja mddtmine,
Uhikud

Vordleb ja jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kérguse
jargi ning kasutab vastavaid mdisteid.

Teab, et rahaga saab asju osta ja mdisteid ,,sent” ja ,,euro” ning
kasutab vordlemisel moisteid ,.kergem” ja ,,raskem”.

Mddodab téiskasvanu toel esemete pikkust n6dri vai muu
vahendiga.

Geomeetrilised kujundid ja
mustrid

Nimetab ja leiab tasapinnalisi kujundeid (ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab erinevate nelinurkade (ruudu ja ristkiliku)
sarnasusi ja erinevusi.

Loob ja jatkab mustreid erinevate vahenditega (nt looduslikud
materjalid, varvilised esemed).

Orienteerumine ajas

Kasutab tuttavates olukordades mdisteid: tdna, eile, homme,
praegu, enne.

Nimetab tdiskasvanu toel ja kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nédalapdevi Oiges jarjestuses ning tutvub kuude nimetustega.

Teab, millisel aastaajal on tema stinnipéev ja taiskasvanu toel
nimetab oma siinnikuud.

Madistab tdiskasvanu toel, et kella suur seier (tleval) nditab
taistundi ja tuvastab taistunni kellaaja analoogkellal.

Orienteerumine ruumis,
Ouealal ja paberil

Madrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan
sObra taga, olen laua ees), ning téiskasvanu toel vasakut ja
paremat poolt.
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Matemaatika (5-6aastased lapsed)

Alavaldkond 5-6
Hulga maiste ja Ruhmitab ja nimetab hulga erinevaid ja Uhiseid tunnuseid.
vordlemine Vordleb hulki kasutades madisteid ja tutvub markidega rohkem

kui (>), vahem kui (<) ja vordselt (=).

Loendamine, numbrite
tundmine ja arvutamine

Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni, tunneb ja kirjutab
numbrimarke ning nimetab antud arvule eelnevat/jargnevat
arvu.

Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab ning votab tihest
hulgast esemeid dra ja lahutab.

Koostab luhikese matemaatilise jutukese kahe hulga kohta (nt
,,Mul oli 3 duna, andsin 1 dra‘).

Suurused ja mddtmine,
thikud

Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jérgi, leiab vaadeldavast
objektist silma jargi suurema - vdiksema - sama suure ning
kontrollib objekte krvutades.

Seob rahasumma kogustega, oskab lihtsamat summat kokku
arvutada (nt poeméng) ning tutvub médtuhikutega (meeter,
liiter, kilogramm) ja nende kasutamisvdimalustega.

Mdddab esemete pikkust kokkulepitud modtihikuga (nt pulk,
samm) ja vordleb tulemusi.

Geomeetrilised kujundid ja
mustrid

Tutvub ruumiliste kujunditega kera ja kuup ja mérkab
sarnasusi ja erinevusi tasapinnaliste kujunditega (ring,
nelinurk).

Loob ja jatkab mustreid, riitme ning mérkab neid Gmbritsevas
keskkonnas (nt pdrandaplaadid on kollane-roheline-kollane-
roheline, jalajaljed lumel).

Orienteerumine ajas

Teab, kasutab ja eristab mdisteid: eile, tdna, homme, enne,
praegu, varem — hiljem, noorem — vanem.

Teab aastaaegade ja nddalapdevade jarjestust ning seostab kuid
aastaaegadega.

Nimetab oma stinnipéeva ja kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt stinnipdevapuu, kalender).

Tuvastab kellal téistundi (analoog- ja digitaalkellal) ja nimetab
seda Oigesti.

Orienteerumine ruumis,
Ouealal ja paberil

Méérab eseme (nt robootika vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt GPS kunst) ja paberil kasutades
mdisteid all, peal, kohal, keskel, &arel, vasakul, paremal.

Matemaatika (6-7aastased lapsed)

Alavaldkond 67
Hulga mdiste ja Oskab maarata esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotada
vordlemine esemeid hulkadesse, arvestades samaaegselt kahte tunnust.

Oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem,
vOrdselt.

Loendamine, numbrite
tundmine ja arvutamine

Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu,
teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb numbrimérke ning oskab
neid kirjutada.
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Alavaldkond 6—7

Oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke + , —, =.

Oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi
jutukesi.

Oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius,
kdrgus jm).

Suurused ja mddtmine,

L Teab enamkasutatavaid raha- ning médtihikuid (euro, sent,
uhikud

meeter, liiter, kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid thikuid
kasutatakse.

Oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud maétiihikuga
(samm, pulk, nG6r vms).

Tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning

Geomeetrilised kujundid oskab neid kirjeldada.

Ja mustrid Markab Umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi,

oskab neid loogiliselt jatkata ja luua.

Oskab kasutada 6igesti mdisteid eile, tdna, homme, enne,
praegu, varem — hiljem, noorem —vanem.

Orienteerumine ajas Oskab nimetada n&dalapé&evi, kuid, aastaaegu diges jérjestuses.

Oskab nimetada oma stinnikuud ja -pdeva.

Oskab madrata kellaaega taistundides.

Orienteerub ruumis, 6uealal ja paberil ning oskab maarata
eseme asukohta teise eseme suhtes- all, peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul, paremal.

Orienteerumine ruumis,
Ouealal ja paberil

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

1) oskab madrata esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vdrrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vahem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust,
tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti moisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab madrata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, &é&rel, vasakul, paremal,

9) oskab méérata kellaaega taistundides;

10) oskab nimetada nédalapéevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma stinnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning modtuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid thikuid kasutatakse;

13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud médtiuhikuga (samm, pulk, néor vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
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15) mérkab Umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.

6.4. Digitehnoloogia

Digitehnoloogia on tanapéeva laste igapdevaelu loomulik osa. Ristiku lasteaias kasutame
digivahendeid teadlikult ja ménguliselt, et toetada lapse dppimist ja arengut.

Lapsed kasutavad digivahendeid loomiseks, avastamiseks ja dppimiseks — nad pildistavad,
loovad lihtsat digisisu, méngivad hariduslikke ménge ja katsetavad robootikat. Nende
tegevuste kaudu arenevad lapse loovus, koostodoskus ja probleemilahendusoskus.

Opetaja suunamisel dpivad lapsed digivahendeid kasutama turvaliselt ja teistega arvestades.
Tegevused lahtuvad lapse arengutasemest ning pakuvad eduelamust. Nii kujunevad oskused
ja harjumused, mis aitavad lapsel tehnoloogiarikkas maailmas toime tulla.

Oppe- ja kasvatustegevusi l4bi viies pliitakse tagada lastele mitmekiilgseid kokkupuuteid
digitehnoloogiaga, tutvustada digitehnoloogia ja interneti kasutamisega seotud v&imalusi ning
ohtusid, kujundada positiivseid kaitumismustreid digitehnoloogia kasutamisel ning Gpetada
eesmargiparast ja heaperemehelikku digitehnoloogia kasitsemist Gppimise eesmargil.

Digitehnoloogia (3-4aastased lapsed)

Alavaldkond 3-4
Digisisu loomine ja Laps tutvub lihtsamate robootika-seadmetega (nt. bee-bot) ja teeb
programmeerimine robotile lihtsa programmi Opetaja abiga.

Laps kasutab lihtsamaid robootika-seadmeid.

Nimetab tdiskasvanu juhendamisel kodus ja lasteaias kasutatavaid

Digiturvalisus digiseadmeid (nt arvuti, telefon) ja teab mdningaid ohtusid nende
kasutamisel.

D|g|vahgnd|te Kasutab koos taiskasvanuga lihtsamaid robootikaseadmeid ning

kasutamine oskab neid hoida.

Digitehnoloogia (4-5aastased lapsed)
Alavaldkond 4-5

Info- ja Laps arutleb koos Gpetajaga, mis on multifilmis paris ja mis mitte.
andmekirjaoskus

Digisisu loomine ja Laps kasutab robootika-seadmeid lesannete taitmisel.
programmeerimine

Digiturvalisus Arutleb taiskasvanu suunamisel digikaitumise reeglite ule (nt
piiratud aeg ekraani vaatamiseks, vodrastele ei title oma nime).
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Alavaldkond

45

Digivahendite
kasutamine

Kasutab taiskasvanu juhendamisel digivahendeid, taidab lihtsaid
ulesandeid (nt foto tegemine, dpi avamine) ja suudab
programmeerida lihtsamaid robootikaseadmeid.

Digitehnoloogia (5-6aastased lapsed)

Alavaldkond

5-6

Info- ja
andmekirjaoskus

Laps sisestab lihtsa otsingusna Opetaja abiga.

Laps oskab nimetada asju, mis ekraanil on véaljamdeldised.

Digisisu loomine ja
programmeerimine

Laps loob koos tdiskasvanuga lihtsa animatsiooni.

Laps salvestab heli dpetaja abiga.

Laps tadidab samm-sammulist tegevusjuhist tdiskasvanu abiga.

Laps kasutab robootika-seadmeid ja kaamerat tilesannete taitmisel.

Digiturvalisus

Laps kusib kaaslaselt luba, kui soovib temast pilti teha.

Teab, kuidas digitehnoloogiat eesmargipéraselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks), nimetab méningaid ohte
digikeskkonnas (nt isikliku info jagamine, tundmatute linkide
avamine).

Digivahendite
kasutamine

Oskab digivahendeid, sh robootikaseadmeid, kasutada konkreetse
eesmaérgiga, iseseisvalt, paaris vOi vaikeriihmas jéargides
kokkulepitud reegleid.

Digitehnoloogia (6-7aastased lapsed)

Alavaldkond

6-7

Info- ja

Laps avab veebibrauseri ja valib 6petaja abiga sobiva veebilehe.

andmekirjaoskus

Laps valib sobivad vétmesdnad infootsinguks (nt enda nimi, oma kila
voi linn).

Laps mdistab, et ekraanimeedias (nt multifilmides, videoméngudes)
kajastatu ei pruugi olla tdsielu.

Suhtlus- ja koostto

Laps teeb digiseadet (sh robootika) kasutades voi seda
rihmakaaslastega jagades koost66d.

Digisisu loomine ja
programmeerimine

Laps teeb kaameraga fotosid ja videoklippe.

Laps loob lihtsa animatsiooni.

Laps salvestab heli.

Laps tdidab samm-sammulist tegevusjuhist (nt lego juhendid).

Laps kasutab erinevaid eakohaseid digi- ja robootika-seadmeid (nt
fotoaparaat, hariduslikud robotid).

Digiturvalisus

Laps teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesméargipérase
kasutamise p6himdtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas.

Laps teab, et oma isiklikku infot (nt nimi, kodune aadress, isiklikud
pereasjad) internetis ei jagata.

Laps teab, et kaaslaste pildistamiseks voi filmimiseks tuleb luba kiisida.
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Alavaldkond 67

Laps mdistab, et piiratud aeg ekraani vaatamiseks on tema enda tervise
kaitseks.

Laps jalgib arvuti kasutamisel oma kehaasendit ja asukohta ning
muudab seda vajadusel.

_ Laps valib tlesande lahendamiseks tuttava digiseadme (sh robootika).
Probleemilahendus | aps kasutab enesevaljenduseks ja/vdi tilesannete lahendamiseks
etteantud digitehnoloogiaid.

Digivahendite Oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt
kasutamine kasutada ning juhib lihtsamaid robootikaseadmeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

1) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise péhimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

2) oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

6.5. Kunst

Valdkond Kunst 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele véimalused kogeda elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele vBimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma 6ppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele v8imalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks;

5) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

Kunst (3-4aastased lapsed)

34
Leiab taiskasvanu juhendamisel l&himast imbrusest Uksikuid detaile ja objekte ning kujutab
neid lihtsustatult.
Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt varvipliiats, pintsel, savi).
Kasutab etteantud vahendeid tdiskasvanu suunamisel.
Kirjeldab téiskasvanu suunamisel oma kunstitoéod lihidalt ja nimetab kujutatud objekte.
Kaunistab eseme tdiskasvanu valitud vahendite (nt §abloon, tempel vim) ja juhendamise abil.
Teeb tdiskasvanu juhendamisel kaaslastega ihist6od.
Radgib taiskasvanu suunamisel kunstitoost.
Kaunistab téiskasvanu abiga rihmaruumi.
Tunneb &ra tuttavad digiseadmed, kasutab neid koos tdiskasvanuga.
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Kunst (4-5aastased lapsed)

45

Leiab taiskasvanu juhendamisel l&himast Gmbrusest detaile ja objekte ning pidab neid
omavahel seostada ja kujutada.

Katsetab téiskasvanu juhendamisel erinevaid kunstimaterjale ja valjendab ennast kunstitoo
kaudu.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid ohutult ja sihiparaselt kasutada.

Jutustab tdiskasvanu suunamisel oma kunstitdost ja pib véaljendama oma arvamust
kaaslaste kunstitoode kohta.

Kavandab ja kaunistab eseme taiskasvanu suunamisel.

Jagab té0vahendeid kaaslastega ja osaleb tihises kunstitdos.

Vaatleb kunstitoid ja jutustab teosest tdiskasvanu suunamisel.

Valib téiskasvanu suunamisel kaunistuse tegemiseks vahendid ja paigutab need
rihmaruumi.

Pildistab vdi filmib tdiskasvanu juhendamisel.

Kunst (5-6aastased lapsed)

56

Leiab lahimast Umbrusest detaile ja objekte ning kujutab neid vabalt ja isikupéaraselt.

Oskab téiskasvanu juhendamisel mitmekilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid
kasutades véljendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Valib sobivad vahendid ning kasutab neid ohutult ja sihiparaselt.

Kirjeldab oma t60 protsessi, selgitab valikuid ning avaldab teiste td6de suhtes heatahtlikult
arvamust.

Kavandab, valib vahendid ja kaunistab eseme iseseisvalt.

Teeb iseseisvalt t66d riihmas, jargides kaaslastega uhises kunstitdos kokkuleppeid.

Arutleb nii enda kui ka teiste kunstitddde tile, suhtudes kaaslaste té6desse heasoovlikult.

Oskab iseseisvalt kavandada ja valida kunstivahendid Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Oskab kasutada digiseadmeid iseseisvalt, tehes pilti, videot vdi salvestades heli.

Kunst (6-7aastased lapsed)

6—7

Oskab leida imbritsevat vaadeldes detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud ja isikupdrasel viisil.

Oskab mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada
meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt.

Oskab esitleda oma kunstitood ja arutleda kaaslaste kunstitoode Ule.

Koostab ise vdi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid v0i vahendid eseme kaunistamiseks.

Oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstit6od.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda.

Kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.

Loob digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

1) oskab leida imbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

2) oskab mitmekilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvGimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;

4) oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitoédde Ule;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega uhist kunstit6od,;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti dpi-

ja kasvukeskkonna kujundamisel,

8) oskab luua digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).

6.6. Muusika

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele vdimalused tunda r6dmu laulmisest, liitkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja thisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma métete ja tunnete véljendamisel labi muusikalise

tegevuse;

3) luua lapsele vBimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku muusika

kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Muusika (3-4aastased lapsed)

Alavaldkond

34

Laulmine ja muusika
kuulamine

Huvitub laululistest tegevustest (plaksutab, teeb kaasa kokkulepitud
liigutusi), laulab tdiskasvanuga kaasa Uksikuid fraase ja laululdike.

Tunneb r6dmu kuulatavast laulust vdi muusikapalast ja reageerib
muusikale emotsionaalselt (nt plaksutab, kbigutab keha).

Tunneb &ra ja imiteerib looma- ja linnuh&éli.

Pillimang

Mangib kehapillil (plaksud, patsud) ja lihtsamatel pillidel (nt marakas,
ratmimuna, kelluke) taiskasvanuga kaasa, eristades kiiret ja aeglast
ritmi.

Muusikalis-ritmiline
litkumine

Liigub koos tdiskasvanuga, reageerides muusika eristuvatele
vormiosadele (jooks, kdnd, seisak).

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi (keerutus kohapeal, poolkikk, kand- ja
varvasastak, rdhksamm, liigutused tlakeha ja kétega) taiskasvanu
ettenditamisel.

Juhindub oma liikumise valikul muusika iseloomust ja téiskasvanu
ettenditamisest.

Muusika (4-5aastased lapsed)

Alavaldkond

4-5

Laulab peast lihtsamaid Opitud laule rihmaga samas tempos.
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Alavaldkond

4-5

Laulmine ja
muusika kuulamine

Valjendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud eristuvaid
meeleolusid liigutuste ja liikumisega, tunneb kuulmise jargi &ra 6pitud
laulu.

Eristab k6la jargi opitud pille (nt kblapulgad, tamburiin, marakas).

Pillimang

Mangib ritmipille (nt kdlapulgad, tamburiin, kuljused) muusika
kuulamise, liikumise ja laulmise saateks.

Muusikalis-
ratmiline litkumine

Juhindub muusika meeleolust ja riitmist ning ptdab litkumisel nendega
arvestada.

Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (liilkumised ringis,
kolonnis, paarilisega keerutamine), osaleb lauluméngudes.

Valjendab muusika meeleolu liikumise kaudu.

Muusika (5-6aastased lapsed)

Alavaldkond 5-6
Laulab teistega koos ja samas tempos Opitud eakohaseid
Laulmine ja laule, kasutades loomulikku haélt.

muusika kuulamine

Teab muusikalisi pdhimdisteid: aeglane — kiire, kdrge — madal, vali —
vaikne, rodmus — kurb ja oskab nende kaudu kuulatud muusikat
iseloomustada.

Eristab muusikat kuulates enamlevinud pille (nt klaver, viiul, flo6t).

Méngib dpitud pillidel ritmisaateid lasteriimidele ja -lauludele dige

Pilliméng hoiu ja manguvotetega, ansambliméngus osaledes alustab ja IGpetab
koos teistega, méngib nendega (ihes tempos.
Arvestab litkumisel muusika meetrumiga, muudab liitkumist
Muusikalis- muusikaosade ja muusikaliste valjendusvahendite vaheldumise pdhjal

ritmiline litkumine

(tempo, dunaamika, register).

Esitab Opitud tantse, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt
hiipaksamm, litkumised paarilisega).

Imiteerib ja katsetab loovaid liikumisi, kasutades erinevaid vahendeid
ja arvestades muusika meeleoluga.

Muusika (6-7aastased lapsed)

muusika kuulamine

Alavaldkond 6—7
Oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi.
Laulmine ja Suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud

muusikat iseloomustada.

Eristab Opitud pille tdmbri ja kdla jérgi.

Pillimang

Oskab mangida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge Uksi ja koos kaaslastega.

Muusikalis-
riatmiline liikumine

Oskab liikuda vastavalt muusika ritmile ja meeleolule.

Oskab tantsida eakohaseid tantse iksi ja koos kaaslastega.

Oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise
kaudu, kasutades litkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme,
vahendeid.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

2) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kbla jargi dpitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge (ksi ja koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse tksi ja koos kaaslastega;

7) oskab véljendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise litkumise kaudu, kasutades
lilkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

6.7. Litkumine

Valdkond Liikumine 6ppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:

1) luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist tiksi ja rihmas, et laps
tunneks r6dmu igapéevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvGimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

3) suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut labi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapaevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat
kétt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

5) tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vGimete arengut igapéevaste liikumist ndudvate
tegevuste (naiteks matkade, vaba aja mangude, jalutuskaikude) ja juhendatud eakohaste
litkumistegevuste kaudu.

Liikumine (3-4aastased lapsed)

34
Suudab keskenduda tuttavale ja huvipakkuvale kehalisele tegevusele téiskasvanu
suunamisel.
Tunneb litkumisel ja mangimisel mdningaid ohutusreegleid, kuid vajab téiskasvanu
suunamist ja positiivset eeskuju.
Sooritab pdhiliikumisi 6pitud harjutustes ja mangudes (pdhiliikumisoskused alles arenevad
ja kujunevad).
Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi ja tegevusi.
Suudab kdndida lihikest maad (nt 2-3m) kitsal rajal, seista ihel jalal méned sekundid.
Sooritab harjutusi 6petaja sonalise seletuse ja ettenditamise jargi.
Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi.
Reageerib lihtsatele ritmidele ja litkumisjuhistele (nt muusika jargi lilkuma ja&da voi
liikuda aeglasemalt/kiiremini).
Kasutab erinevaid vahendeid (nditeks pallid, ratikud, réngad, suusad, kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel sihiparaselt.
Méngib taiskasvanu juhendamisel, lihtsaid mange, kus on liikumist ja vahem kindlaid
reegleid.
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34

Nimetab tdiskasvanu suunamisel méningaid igapéevaseid litkumisi (nt jooksmine,
hlippamine, ronimine), eriti neid, mida ise sageli teeb.

Liikumine (4-5aastased lapsed)

45

Suudab keskenduda ja sooritada uudseid kehalisi tegevusi tdiskasvanu suunamisel.

Tunneb ja osaliselt jargib liikumisel ja mangimisel reegleid, kuid vajab veel juhendamist ja
tuge.

Sooritab pohiliikumisi sujuvalt aktiivses tegevuses ja mangudes.

Suudab sooritada tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab sdilitada tasakaalu luhikest aega paigal olles ning liikuda piiratud pinnal ja lilkumise
ajal hoida kehaasendit (k.a kelgutamisel, suusatamisel, tbukerattaga sditmisel vm).

Sooritab harjutusi 6petaja sonalise seletuse jargi ja ptdab ise lihtsaid liigutusi voi harjutusi
ette ndidata.

Teeb lihtsaid riatmilisi litkumisi (nt plaks-plaks-hiipe).

Jaljendab liikumisega erinevaid riitme, lihtsa muusika v6i plaksutuse saatel (nt kénnib
uhtlases tempos, kui kuuleb plaksutust) ja muudab liikumisviisi ritmimuutusel.

Kasutab erinevaid vahendeid (naiteks pallid, ratikud, réngad, suusad, kelgud jne) juba
sihipdrasemalt (nt viskab palli soovitud suunas, suudab réngast keerutada).

Mangib lihtsamaid liikumismé&nge, kus on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt viskamine,
hiippamine, jooksmine) rakendab méngus sihiparasemalt.

Nimetab erinevaid igapaevaseid liikumisi (nt rattasdit, jooksmine, tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on ndinud vai ise teinud (nt jalgpall, tantsimine vm).

Liikumine (5-6aastased lapsed)

5-6

Suudab luhiajaliselt pingutada ja keskenduda kehalisele tegevusele ning seda IGpule viia.

Liikumistegevuses ja mangimisel jargib ohutus- ja mangureegleid, suudab juba teha
arukamaid valikuid manguks ja litkumiseks.

Sooritab pohiliikumisi sihipdraselt aktiivses tegevuses ja mangudes.

Suudab t&psemalt juhtida liigutusi ja kombineerida erinevaid liikumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Suudab seista tihel jalal ja oskab sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab kéndida kitsal
rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tbuke- vdi jalgrattal).

Sooritab harjutusi dpetaja selgituste jargi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi ja harjutusi ette
ndidata.

Tunneb ja jargib lintsat ritmi (nt korduvad mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme (Kksi ja riihmas tantsides.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab oma liikumist vastavalt.

Kasutab vahendeid iseseisvalt, mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab visata palli sihtmarki,
veeretada ja keerutada rongast, kelgutada turvaliselt).
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5-6
Mangib mange, kus on rohkem reegleid ja koostood (nt litkumis- ja sportlike elementidega
mangud meeskondades).
Nimetab erinevaid igapaevaseid lilkumisvdimalusi (nt jalgrattaga sditmine, kelgutamine
vm) ja mitmeid spordialasid nimepidi, eriti neid, mida on ise proovinud v&i mida peres
harrastatakse.

Liikumine (6-7aastased lapsed)

6-7
Suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele.
Peab liikumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks
ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid.
Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud.
Oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.
Suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel.
Oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette néidata.
Oskab sooritada koos kaaslasega ritmiliikumisi.
Oskab liikuda vastavalt ritmile htlase ja vahelduva tempoga.
Oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid (nditeks pallid, lindid, ratikud, rongad,
reketid, suusad, kelgud jne).
Oskab méngida erinevaid liitkumis- ja sportlike elementidega méange.

Oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

2) peab liikumisel ja mangimisel kinni uldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks
ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi;

5) suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel,

6) oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

7) oskab sooritada koos kaaslasega ritmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile thtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapéevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.
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7. LAPSE ARENGU JALGIMINE JA HINDAMINE

7.1. Lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimotted

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripara moistmiseks, lapsele vajaliku toe
véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koosto6s lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapéevane osa 0ppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jélgivad ja
analliisivad Gpetajad lapse arengut nii igapaevatoimingutes, vabamangus kui ka dppe- ja
kasvatustegevustes. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades lapse pingutusi,
saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused uldoskustes ning 6ppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades.

7.2. Lapse arengu hindamise ja analttsimise korraldus

Lapse arengu hindamine ja analtiisimine toimub susteemselt kogu Gppeaasta valtel ning
pdhineb igapéevastel vaatlustel, dokumenteerimisel ja koostdol lapsevanemaga. Lapse arengu
hetkeseisu hindavad ja analliiisivad rihmadpetajad ning vahemalt kord dppeaastas koostatakse
lapse arengust kirjalik kokkuvdte. Hindamise p6himétteid ja korraldust tutvustatakse
lapsevanematele sugisesel koosolekul.

Lapse arengu hetkeseis fikseeritakse rihmadpetajate poolt lapse arengu eeldatavate tulemuste
tabelis ELIIS keskkonnas. Arengu hindamise tabelid tuginevad Ristiku lasteaia 6ppekavale.
Lapse arengu hindamiseks kasutatakse hindamismeetodeid: vaatlus, vestlus, intervjuu,
arengumapi analliis ning Rebase, Kirbitsa ja Variku (2016) poolt koostatud arengu
hindamise mangu. Vastavalt vajadusele vGi dpetaja soovile kasutatakse lapse arengu
hindamiseks ka J. Strebeleva metoodikat.

Soovituslikult koostatakse lapsele arengumapp, kuhu kogutakse lapse arengut kajastavaid
materjale ja tdhelepanekuid (vaatluslehed, tahelepanekud lapse tegevuse kohta, huvitava
utlused, joonistused, td6lehed, kusitluslehed).

Lapse arengu hindamistulemuste fikseerimise pdhjal viivad pedagoogid vajadusel lapse
arengu toetamiseks vanemaga labi arenguvestluse, kus:

1) annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Gppimise tulemustest;

2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

3) lepitakse kokku mélema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse “Isikuandmete kaitse
seaduses” sétestatud tingimustel. Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.
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7.3. Koolivalmidus

Oppeaasta alguses kaardistab kooliks ettevalmistava rihma Gpetaja lapse peamised oskused ja
arenguvajadused, et planeerida dppetegevusi ning vajalikku tuge. Lapse arengu toetamisel
tehakse koostod tugispetsialistide ja lapsevanematega. Vajadusel koostatakse individuaalne
arenduskava.

Kui jaanuariks ei ole laps saavutanud kooliks vajalikku arengutaset, teavitatakse
lapsevanemat individuaalse vestluse kaudu koolikohustuse edasiliikkamise vajadusest
jaanuari I6puks.

Kevadel (mérts — mai) toimub lapse koolivalmiduse hindamine. 6-7aastaste laste

eeldatavate uldoskuste ja dppevaldkondade tulemuste pdhjal. Lisaks kasutatakse ka teisi

lapse koolivalmiduse hindamise meetodeid (nt joonistamistest, J. Strebeleva arenguhindamise
metoodikat, lapse arengu jalgimise mangu, 2016).

Tulenevalt Alusharidusseadusest §7 (6) annab lasteasutus 6ppekava labinuile

valja koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse ildoskuste ning Gppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused. Lasteaed kannab koolivalmiduskaardi
hariduse infoststeemi.

7.4. Lapse individuaalse arengu toetamine

Lasteaia lesanne on luua 6ppe- ja kasvukeskkond, kus kdik lapsed tunnevad end turvaliselt,
vadrtustatult ja toetatuna. Iga lapse arengut toetatakse vastavalt tema vajadustele ning tugi on
lasteaia igapdevase t06 loomulik osa.

Lapse arengu jalgimine ja toetamine on meeskonnatd, milles osalevad dpetajad,
lapsevanemad, tugispetsialistid ja tugiteenuste koordineerija (TUKO). Opetaja jalgib lapse
arengut igapéevategevustes, markab vdimalikke raskusi ning kirjeldab lapse toimetulekut.
Tugispetsialistid toetavad lapse arengu hindamist ja ndustavad Gpetajaid ning lapsevanemaid.
TUKO koordineerib koost6dd ja toetustegevuste rakendamist.

Arengu toetamise etapid Ristiku lasteaias:

1. Markamine
Opetaja jalgib lapse igapédevast toimetulekut, osalemist tegevustes, suhtlemist, kaitumist ja
arengut. Markamise eesmaérk on tuvastada lapse vdimalikud arengulised raskused voi
toetusvajadus.

2. Kaardistamine

Vajadusel kogutakse lapse arengu kohta taiendavat infot vaatluste, arenguvestluste ja koost6o
kaudu lapsevanema ning tugimeeskonnaga. Kaardistamise eesmark on selgitada valja lapse
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tugevused, arenguvajadused ja sobivad toetamisviisid. Kaardistamine hélmab lapse arengu
stistemaatilist jalgimist ja dokumenteerimist.

3. Sekkumine
Lapse toetamiseks kohandatakse vajadusel tegevusi, dppematerjale ja keskkonda ning
rakendatakse individuaalseid toetavaid tegevusi. Opetajale on toeks tugispetsialistid, kes
ndustavad lapse arengu toetamisel ja sobivate meetmete rakendamisel.

Sekkumine vdib sisaldada:
e tegevuste kohandamist lapse v@imete ja huvide jérgi;
individuaalset juhendamist tegevuse jooksul;
Oppematerjalide mitmekesistamist;
sotsiaalseid oskusi, kdnet, motoorikat voi tdhelepanu toetavaid harjutusi;
koostood lapsevanemaga koduse toe tagamiseks.

Lapsele avatakse individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK), kuhu dokumenteeritakse lapse
areng, rakendatud tugimeetmed ja kokkulepitud eesmargid.

Umarlaud ja juhtumikorraldus

TUKO kutsub kokku tmarlaua lapse toetamise voimaluste arutamiseks koostoos dpetajate,
lapsevanema ja tugispetsialistidega. VVajaduse korral suunatakse pere tdiendavatele
uuringutele voi Rajaleidjasse.

Kui lasteaias rakendatav uldine tugi ei ole piisav, algatatakse koost06s spetsialistidega
juhtumikorraldus taiendava toe korraldamiseks.

7.5. Toevajaduse dokumenteerimine

Lapse arengut ja toevajadust dokumenteeritakse siisteemselt, et tagada jarjepidev ja
eesmargiparane tugi ning koostod lapsevanema ja tugispetsialistidega.

Individuaalse arengu jalgimise kaart (1AJK) on tédvahend, mille abil kogutakse ja
stistematiseeritakse teavet lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta. See aitab margata nii
lapse tugevusi kui ka arengukohti ning loob aluse teadlike otsuste tegemiseks.

IAJK-s kirjeldatakse:
e lapse tugevused ja arenguvajadused,;
o tdhelepanekud lapse igapéevasest toimetulekust;
¢ rakendatud tugimeetmed ja nende tulemuslikkus;
e kokkulepitud tegevused ja arengueesmaérgid.

Individuaalne arenduskava (IAK) on dokument, mis maarab kindlaks lapse arengulisi
erivajadusi arvestava 0ppe individuaalsed eesmargid ja sisu, ajalise kestuse, 6ppematerjali
kohandamise ja hindamise. IAK koostatakse lapsele meeskonnattona kindlaks ajavahemikuks

48



neis arenguvaldkondades, milles tema arengutase erineb eeldatavast eakohasest tasemest, mis
on vajalikud dppe-eesmarkide saavutamiseks.

IAK koostatakse IAJK-s kogutud info ja meeskonna arutelu pdhjal ning selles
maaratletakse:

e lapse arengueesmargid;

e toetavad tegevused ja meetodid;

e 0sapoolte ulesanded:;

e rakendamise periood ja tulemuste hindamine.

Tdhustatud ja erituge vajavate laste puhul on 1AJK ja IAK aluseks lapse arengu toetamise
kavandamisel ning meeskonnat6d korraldamisel.
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8. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED
JA KORRALDUS

Lasteaed on kodu toetaja lapse arengu ja kooliks ettevalmistamise protsessis. Lapse arengu
toetamine toimub koostd6s lapsevanemaga, tuginedes vastastikusele usaldusele,
lugupidamisele ja avatud suhtlemisele.

Lapsevanem ja lasteaia personal vastutavad uhiselt lapse arengut toetava keskkonna
kujundamise eest. Koost6o kdigus vahetatakse regulaarselt infot lapse arengu, dppimise ja
tervise kohta ning lapsevanem on kaasatud lapse arengut puudutavatesse otsuste tegemisse ja
elluviimisse.

Opetaja teavitab lapsevanemat lapse arengust ja 8ppekorraldusest vahemalt kord aastas ning
vajadusel sagedamini. Vanematele pakutakse tuge ja ndustamist koostoos Opetajate ja
tugispetsialistidega.

Lapse kasvamine ja kasvatamine algab kodust. Onnestunud, avatud ja usalduslik koostéésuhe
ehk partnerlus eeldab lapsevanemate teavitamist ja kaasamist lasteaias toimuvasse. Oluline on
kasvatuspBhimotete ja reeglite Ghtlustamine kodu ja lasteaia vahel, mlemapoolsete
soovituste ja ettepanekute arvestamine lapse arendamisel ja toetamisel. Lapsevanem arvestab
lasteaia péevakavaga, Opetaja tunneb ja arvestab perekonna elukeskkonda.

Opetajad tutvustavad lastevanematele vastava vanusega lapse arengu eeldatavaid tulemusi,
viivad labi lastevanemate koosolekuid ja vajadusel lapse arenguvestlusi.

Koostoovormid:

. vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;

. kirjalikud teated vanematele, sdnumivahetus Eliisi keskkonnas;
. rihmade teadetetahvlid, naitused, véljapanekud vanematele;

. kodulehekiilg;

. lasteaia Facebooki leht;

. rihmade Facebooki grupid;

. lapsevanematega kohtumine kindlaksmaaratud ajal;

. lapse arenguvestlused,

. konsultatsioonid tugispetsialistidelt;

. lastevanemate osalemine lasteaia Uritustel;

. lastevanemate koosolekud;

. rahulolukusitlused (elektrooniline);

. erimeelsuste lahendamine toimub koostdds riihma Opetajatega

50



Lapsevanemal vBimaldatakse anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele alljargnevalt:

. edastades enda tagasiside vahetult rihma Gpetajale;
. edastades enda tagasiside vahetult lasteasutuse direktorile vdi dppejuhile;
. lastevanemate rahulolu kusimustikele vastamise kaudu (2-3 aasta tagant).

Lapsevanematel on 6igus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas
suuliselt voi kirjalikult on konfidentsiaalne.

Oppeaasta algul valivad iga rilhma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse.
Hoolekogu tuleb kokku vastavalt lasteaia pdhiméarusele.

Koostd0 lasteaiaga toetab lapse arengu mdistmist ning loob aluse usalduslikule ja
vastastikusele suhtlusele. Lapsevanem ja dpetaja jagavad teavet lapse arengu ja heaolu kohta
ning arvestavad vastastikku pere eripdrade, vaartuste ja vajadustega.
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. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu poolt heakskiidetud dppekava kinnitab lasteaia
direktor.

Oppekava uuendades ja tiiendades lahtutakse sisehindamise tulemustest.

Oppekavasse v@ib taiendusi teha pedagoogilise ndukogu otsuse ja hoolekogu
ettepanekul.

Lasteaia Oppekava on pidevalt arenev ja taienev dokument, mis on aluseks kogu dppe-
ja kasvatustoo korraldusele.

Oppekava arendamine toimub pidevalt vastavate arendustoimkondade VvOi
pedagoogilise ndukogu kaudu.

Oppekava rakendumise analiiiis viiakse labi kord aastas dppeaasta 16puks.
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